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Liebe Neustadterinnen und Neustadter!

Alter werden, Neues entdecken und ausprobieren, mit
anderen Menschen zusammen kommen, mobil bleiben

und moglichst lange selbstbestimmt leben. Was lhnen die

Bremer Neustadt dabei alles zu bieten hat, zeigt dieser
Stadtteilplan. Moge er lhnen ein anregender Wegweiser sein, wenn Sie neue
Spazierrouten ausprobieren, Ruhe im Griinen suchen, kulturell interessiert sind,
Informationen suchen, Rat oder Hilfe benoétigen, wenn Sie sich sportlich betatigen,
Ihre kreative Ader herausforden, sich weiterbilden oder regelmaBig zum Klénschnack
treffen wollen. Und entdecken Sie dabei die so unterschiedlichen, lebendigen
Quartiere unserer Neustadt.
M é‘:&a"\-
Annemarie Czichon,
Ortsamsleiterin Neustadt/Woltmershausen

Ein Stadtteilplan eigens flir altere
Menschen? Meinen Stadtteil kenne ich
doch schon in- und auswendig, denken
vielleicht viele von lhnen. Doch diese
Mappe glanzt nicht nur durch eine
altersgerechte SchriftgréBe, sondern —
wie der Stadtteil Neustadt selbst —
durch die vielen hier verzeichneten An-
gebote und Tipps (nicht nur) fur altere
Menschen.

Gesammelt haben wir sie in den Neu-
stadter Einrichtungen und Gemeinden
— und bei etlichen Ihrer Altersgenossin-
nen und Altersgenossen aus dem Stadt-
teil. Sicher ist auch fur Sie die eine und
andere interessante und neue Anregung
dabei. Wir winschen viel Freude beim
Entdecken und sagen:

Ganz herzlichen Dank an all die Mit-
biirgerinnen und Mitbiirger, die mit
ihren Wiinschen, Ideen und Tipps zu
diesem Stadtteilplan beigetragen ha-
ben!

Das Redaktionsteam
(s. letzte Seite)

Yalniz yash insanlara hitap eden bir
semt plani mi? iginizden mutlaka ,Ben
semtimi karis karig bilirim“ seklinde
disltnenler olacaktir. Buna ragmen
elinizde tutmakta oldugunuz bu plan
yasllara uygun bir yazi boyutunun
yanisira icerdigi, Neustadt semtine has
ve yalniz yasli insanlara hitap etmeyen
zengin etkinlikler ve tavsiyeler ile dikkat
cekmektedir.

Burada verilen tim bilgiler, Neustadt
semtinde bulunan kurum ve kuruluglar
ile bu semtte ikamet etmekte olan
yasitlariniz ile yapilan gbérismeler
dogrultusunda elde edilmistir. Bu plan
mutlaka sizin de ilginizi cekecek ilging ve
yeni bilgiler icermektedir. Sizlere keyifli
kesifler dilerken sdzlerimizi su sekilde
bitirmek isteriz:

Vermis olduklari bilgiler, tavsiyeler
ve dile getirmis olduklar istekler ile
bu semt planina katkida bulunan tiim
halkimiza cani géniilden tesekkiir
ediyoruz!

Redaksiyon EKibi (bakiniz son sayfa)
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Einrichtungen in der Neustadt

Altenpflegeheim Kirchweg
Verein fiir Innere Mission Bremen
Kirchweg 124-128 . Tel. 52 55-0

Altenzentrum St. Michael

:
Caritas Bremen

KornstraBe 371 . Tel. 87 79-0

- Begegnungsstatte Buntentor
2 :
Johanniter
Buntentorsteinweg 114
Tel. 55 15 00

Dienstleistungszentrum (DLZ)
Huckelriede/Buntentor | Caritas
KornstraBe 371 . Tel. 87 34 10

Dienstleistungszentrum (DLZ)
Neustadt | AWO
LahnstraBe 65 . Tel. 598 14 11

HANSA Seniorenzentrum
Neustadt 1+l

WesterstraBe 19-31 . Tel. 50 97-0

Heinrich-Bierbaum-StraBe 5-9

Tel. 277 11-0

Johannis Zentrum

Sozialwerk d. Fr. Christengemeinde

GroBe JohannisstraBe 131-147
Tel. 16 3393 13

Quartiersmanagement Huckelriede
Niedersachsendamm 42
Tel. 871 86 38

m Roland Klinik am Werdersee
Niedersachsendamm 72/74
Tel. 87 78-0

Rosencafé | Biirgertreff Haus

Neuenland
Thedinghauser StraBe 115 a
Tel. 69 69 99 99

Rotes Kreuz Krankenhaus
St. Pauli-Deich 24 . Tel. 55 99-0

. SOS-Kinderdorf-Zentrum
Friedrich-Ebert-StraBe 101
Tel. 59 71 20

E Sozialzentrum Sid
GroBe SortillienstraBe 2-18
Tel. 361-799 00

Stadtteilhaus in der Neustadt
Bremer Heimstiftung
Hermannstr. 37 . Tel. 244 51 10

Religiose Gemeindezentren

@ Evangelische Hohentorsge-
meinde

Hohentorsheerstr. 15-17

Tel. 50 06 88

@ St. Jakobi Gemeinde
Kirchweg 57

Tel. 55 08 28

ELZI Vereinigte Gemeinde

Bremen-Neustadt

Gemeindeburo: GrOBe KrankenstraBe 11

Tel. 69 66 56 00 | Gemeindezentren:

Zion KornstraBe 31

St. Pauli GroBe KrankenstraBe 11

Matthias Claudius W.-Raabe-Str.1

Herz-Jesu-Gemeinde
KornstraBe 371
< Tel. 80 95 62-40

|E| Freie Christengemeinde
ECCLESIA

GroBe JohannisstraBe 141
Tel. 38 68 372

Neuapostolische Kirche
.I-
BachstraBe 68-74

L Brasilianische Gemeinde
Friedrich-Ebert-Str. 35

Tel. 18 20 90 87

Abu Bakr Moschee
DuckwitzstraBe 23

Tel. 959 67 69

Al-Fathi Moschee
PappelstraBe 34A

m DITIP Bilal-i Habesi Moschee
Kornstr. 571 .Tel. 87 58 60

DAAWA Moschee
E HohentorstraBBe 71

Tel. 509 13 25

Hicret Camii
KantstraBe 98 . Tel. 53 39 90
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o Naherholung

Spazierengehen

— Neustadtswallanlagen mit

Hohentorspark (Tulpenbdume)
Zentaurenpark (Brunnen)

rund um die Piepe

in der Kinderwildnis

im Huckelrieder Park

auf dem Friedhof Huckelriede
und umzu

in den Kleingartengebieten, s.S. 11

Spazierengehen und Rad fahren

— am Werdersee / Kleine Weser
— auf dem Stadtwerder

in der Nachbarschaft
zum/am Krimpelsee: s. Radtourziele

Spazierrouten
Vorschlage von Neustédter Senior|innen

asphaltierte/wassergebundene
Wegedecke

nicht wassergebundene Wege-
decke (bei Néasse tw. sehr aufgeweicht)

Q Rundweg Neustadtswallanlagen
ab Haltestelle Hochschule Bremen
oder Leibnizplatz, ca 2,8 km

9 Helene-Kaisen-Weg bis Kirchweg
ab Haltestelle SchleiermacherstraBBe
und zuriick, ca. 3,2 km

G Rundweg auf dem Stadtwerder
ab Deichschart |Haltestelle Kirchweg,
ca 2,7 km

Q Rundweg ab Huckelrieder Park
Haltestelle Huckelriede. ca 2,7 km
@ Zusatzstrecke Werdersee-
Niedersachsendamm, ca. 1,4 km
@ Zusatzstrecke Kleingérten
Neustadt Sid, ca. 1 km

Radtourziele
Vorschlage von Neustadter Senior|innen

Weseruferpark | Woltmershausen
ca. 2,6 km ab Hohentorspark
Uber LadestraBe

Park Links der Weser | Huchting
ca. 2,5 km ab BSAG-Depot

entlang des Helgolandgraben

Weserwehr | Peterswerder
ca. 5,7 km ab Deichschart

Krimpelsee | Habenhausen
ca. 1,4 km ab Huckelrieder Park

Uber Hinterm Sielhof, weiter bis
Kinder- und Jugendfarm ca. 1 km

Besondere Naturerlebnisse

Lucie-Flechtmann-Platz
_ _

zur Zwischenutzung freigegeben
fur ,,Ab geht die Lucie“, einem losen
Zusammenschluss von Bremer|innen,
die hier eine griine Oase des Austauschs
und der Naherholung schaffen und
weiterentwickeln wollen — derzeit mit
Hochbeeten fiir Gemise und Blumen.

Stadtwerder
m Brombeeren und Holunder
pflicken, zahlreiche Wasservogelarten

wie Haubentaucher und Schwaéne,
Badestrande an Weser und Werdersee.

LichtLuftBad

113 Jahre altes idyllisches
Naturheilbad (PrieBnitz) mit altem
Baumbestand, Sportméglichkeiten
und Gastronomie. Gedffnet bei gutem
Wetter: So ab 13 Uhr. Strandweg 105

Kinderwildnis
naturnah gestaltetes Spielgelande

mit Wasserlauf, Gartenbereich, groBer
Wiese, Sitzgelegenheiten u.v.m.

11
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-’- schone Platze und Treffs

am Lucie-Flechtmann-Platz,
Urban Gardening

in den Neustadtswallanlagen

vor dem Siidbad
an der Piepe

am Zentaurenbrunnen

vor dem Mehrgenerationenhaus

Weserstrand am Fahranleger
(Café Sand)

in der Kinderwildnis

Sitzgruppe und Bootsanleger
bei der Deichschartbriicke

Kiosk am Werdersee (Deichschart)
an der Rotbuche
in der Kathe-Popall-StraBe

am Badestrand Werdersee

am Werdersee, Hohe Roland-Klinik
und ,Quarkbiiddel”

bei der ,Blirger-Linde”
Hubertushodhe

im Huckelrieder Park

®: Spielplatze

s. Stadtplan | Planquadrate:

[9[14][16][21] 28] [31] 32][33]

Friedhofe

Friedhof Buntentor
Friedhof Huckelriede

Bl Kleingartengebiete/-vereine

A2

wW w w N
N N - H

H

Gute Frucht
Libecker Weg 21
Tel. 0152 - 02 41 59 64

Helgoland-Westerland
Bochumer Str. 83
Tel. 51 35 32

Langeoog
Hannah-Kunath-StraBe
Tel. 0171-313 04 89

Beim Kuhhirten
Auf den Bleichen 15/17
Tel. 557 86 05

Marienblume am Werdersee
Kuhhirtenweg 92
Tel. 55 61 68

Am Werdersee
Deichschartweg 26
Tel. 5976 1706

Freie Vereinigung
Langeweg 28 . Tel. 55 44 80

Werder
Ritaweg 44 . Tel. 37 28 15

Neustadt Siid
Neustadt-Siid-Promenade
Tel. 349 92 03

Am Krahenberg
Sielgrabenweg 12a

Tel. 0172 -9402871
Angeln

mit Angelschein und Mitglieds- oder
Gastkarte vom zustandigen Angelverein

Piepe und Werdersee
Sportfischerverein Bremen e.V.
kontakt@sfv-bremen.de
in der Nachbarschaft
Krimpelsee (Habenhausen)

erreichbar tGber H. Sielhof
(FuB-/Radweg) oder (iber
Habenhauser Landstr. | Sportfischer-
verein Bremen-Stuhr . Tel. 51 02 01

13
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Uiberregional / international

wirkende Einrichtungen

Haus des Friedens. Interkultureller
Treffpunkt. Entwicklung u. Forde-
rung von Projekten in Bremen und
Afrika. Trager: Africa Tomorrow
Plus, Consolata Foundation, Freie
Evangelische Kirche. Kornstr. 599

LidiceHaus, Jugendbildungsstatte.
Politische Bildung flir Jugendliche
und Multiplikator|innen. Bundes-
weite und internationale Projekte.
Weg zum Krahenberg 33a

Martinsclub. Vielfaltige Alltags-

und Freizeit-Angebote fiir Menschen
mit Beeintrachtigungen, Fortbildung
zu Inklusion fiir Fachkrafte.
Buntentorsteinweg 24

Martinshof. Werkstatte von
Menschen mit Beeintrachtigung,
Eigenbetrieb der Stadt Bremen.
HofmannstraBe 11

Y Markante Punkte, Sehenswertes

Eine kleine Auswahl:

. De Liefde
zum Veranstaltungsort umfunktio-
niertes Segelschiff. Auf dem Dreieck ba

Brautbriicke und VYehr

bis 1872 einziger Uberweg (iber
die Kleine Weser; die heutige ,Braut-
briicke” flihrt etwas westlicher Gber das
1968 erbaute Wehr. Am Deich — Teerhof

m Kleiner Roland

die Bremer Freiheitsstatue der
Neustadter, 1737 errichtet, Symbol flr
die Forderung nach ordentlichen Bremer
Stadtrechten. Am Neuen Markt

Seume-Denkmal

J. G. Seume, Schriftsteller und von
Bremer|innen geretteter Deserteur.
Am Werderufer

. Der Gaukler
lebensgroBe Bronze-Statue von
Christoph Fischer, 1989. Leibnizplatz

»,Uumgedrehte Kommode“

altester Bremer Wasserturm (1873)
und ehemaliges Wasserwerk (bis 1983).
Wasserkunst/Werderstral3e

ﬁ Grabstatten

auf dem Friedhof Buntentor
Lucie-Flechtmann-Grab
Fisch-Lucie, s. auch S. 21
Sinti-Roma-Gruften
nach alter Tradition gepflegte und
reich verzierte Grabstatten

. Sielwallfahre

traditionelle Fahrstrecke (seit
1736) zwischen Stadtwerder und Oster-
tor.

Zigarrenmacher
Bronzeskulpturen mit Inschrift Gber

Leben und Arbeiten der Zigarrenmacher
im Buntentor. Holger Voigts, 1984
Buntentorsteinweg/Ecke Kirchweg

E Stilles Feld
Abstrakte Skulpturen, Teil des

Gesamt-Ensembles von Feierhalle, Krema-
torium und Brunnen. Friedhof Huckelriede

Stolpersteine in den Blirgersteig ein-
gelassene Messingtafeln zum Gedenken

an deportierte, judische Mitburger|innen.

Informationen und Standorte:
www.stolpersteine-bremen.de

B

Kleiner Roland . Foto: © Uwe Haupt

Sielwallfahre . Foto: © Jiirgen Howaldt

—
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@ Café-Treffs

in Einrichtungen,
Adressen s.S. 6-7

Café Spatlese

(Ev. Hohentorsgemeinde)
jeden 1. Donnerstag im Monat,
15-17 Uhr

SOS-Kinderdorf-Zentrum
Friihstiick: Mo-Fr 9-11 Uhr
Café: Mo-Do 14-17 Uhr

Bremer bisher erschienen

Stadtteilplane  fur Gropelingen,
o Walle, die Vahr,
fiir altere

Huchting und
Menschen die Neustadt

noch einzelne
Exemplare
erhaltlich bei
edition axent
Tel. 16 50 350

arent

editionaxent.de

m Café K (Rotes Kreuz Krankenhaus)
Mo-Fr 7- 18.30 Uhr (Friihstlick

bis 10.30 Uhr)

Sa+So 7.15-9.30 + 14.30-18 Uhr

Gemeindezentrum Zion
Frihstick: 10-11 Uhr
Café: 15-18 Uhr

Stadtteilhaus in der Neustadt
jeden 1. Montag im Monat,
10 Uhr, Anmeldung: Tel. 24 45 110

ﬂ Café Salute (M.-Claudius-Gem.)

Mo.Fr 14-17.30, Do 9-12 Uhr

Begegnungsstatte Buntentor

Frihstiick: jeden 1. Dienstag im
Monat, 9 Uhr, Anmeldung: Tel. 55 15 00
Café: Fr 14.30-16 Uhr.

E Rosencafé
Mo-Do, 9-17 Uhr, Fr 9-14 Uhr

St. Jakobi Gemeinde
Frihstick: jeden 2. Montag

im Monat, 9-11 Uhr

Anmeldung: Tel. 55 08 28

Altenpflegeheim Kirchweg
tagl. ab 15.30 Uhr

Café Ottilie (St. Michael)
Di, Sa 14.30-17 Uhr

Vento (Roland-Klinik)
taglich 7.30-18 Uhr

DITIP Bilal-i Habesi Moschee
tagl. 11-19 Uhr

weitere Angebote

Klamottencafé
LangemarckstraBBe 206
Mo-Fr 9.15-12.50 und 13.30-16.30

Café Piepenblick
(Bremische Schwesternschaft)
St.-Pauli-Deich 26 . Do, 14.30-17 Uhr

Kiosk am Werdersee / Deichschart
Offnungszeiten saisonabhangig

m Zum (Quark-)Biiddel
Werdersee / Niedersachsendamm
Offnungszeiten saison-/wetterabhangig

Neustadter Geschaftsleute empfehlen sich

Skippertreff
(im Segelverein Bremen)

Strandweg 100 . Fr-So 12-20 Uhr

Hier kdnnen Menschen, die sich keinen
Café-Besuch leisten kdnnen, einen
aufgeschobenen Kaffee bestellen:

E Café Lisboa
Friedrich-Ebert-StraBel21

Di-Sa 9-16 Uhr | -22 Uhr (ab Juli 2014)

ﬁ Radieschen

Buntentorsteinweg 65
Mi-So 12-18 Uhr
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\Nww.rosencafe.org

Tel: 69 69 99 99

o 2 P

Der Biirgertreff

Musikcafé, geselliges Kochen, Sport-,
Tanz- und Entspannungsiibungen
fiir alle Generationen sind nur ein
kleiner Ausschnitt dessen, was

ROosencafe

Thedinghauser Str. 115a - 28201 Bremen

@ Treffs und offene Angebote

in Einrichtungen, Adressen s.S. 6-7

Ev. Hohentorsgemeinde
Seniorenkreis / Café Spéatlese

m Seniorenzentrum Neustadt |+11
RegelmaBige Feste flir Senioren
Gourmetabende, Gesellige Nachmittage

Johannis Zentrum
Spiele, Seniorennachmittag

St. Pauli Gemeindezentrum
Geselliger Sonntagskreis

@ SOS-Kinderdorf-Zentrum
Spiel- und Bastelnachmittage
fur Kinder mit ihren Eltern/GroBeltern,
Handarbeitsstammtisch, Rommé,

gemeinsames Kochen, Vortrage

. Zion Gemeindezentrum
Seniorenkreis, Frauengesprachskreis

Stadtteilhaus in der Neustadt
Handarbeitstreff

Mehrgenerationenhaus

Matthias Claudius
Seniorenkreis, Skatrunde, RummyCup,
Doppelkopf

Begegnungsstatte Buntentor
Seniorennachmittag, Klénschnack,

Handarbeitskreis, Skatrunde, Rommee,
Doppelkopfrunde, Rummikub, Ausfliige
und vieles mehr

E Rosencafé

Kaffeeklatsch und Klénen,
Spielevormittag, Tanztee,
Trauergesprachskreis

ﬁ St. Jakobi Gemeinde
Seniorenkreis, Erzahlcafé,
Treff Wi snackt un singt Platt"

Altenpflegeheim Kirchweg
Gottesdienst, Strickstube,
»Jung und Alt gemeinsam*“: Basteln,
Spielen, Gymnastik und Kegeln.

Trauercafé

- Kirche Herz Jesu
Seniorencafé

weitere Treffs und Angebote

Bildungswerk des
Deutschen Hausfrauenbund

diverse Kochkurse:

LSchmale Kasse", ,Vegetarische

Erndhrung”, ,fir Unruhestéandler”
u.a.

m|c Martinsclub

Offener Nachmittag, Disco.
Buntentorsteinweg 24/26
Tel. 53 74 754

n KUNZ
Kulturzentrum Buntentor

Klonschnack-Treffs, Seniorentanz.
SedanstraBe 12
Tel. 53 58 56
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Arbeitskreis der Senioren
Gottfried-Menken-StraBe
Lonutengymnastik” / Gesprachskreis

(Gaststatte Eder) . Tel. 55 42 03

Bremer Pflegedienst
Nachbarschafts-Klénschnack

mit Kaffee und Kuchen

Kirchweg 204 . Tel. 59 81 80

Tennisverein von 1927
Skatrunde, Doppelkopfrunde
Huckelrieder Weg 1 . Tel. 55 05 49

Consolata Health and Welfare
Foundation fiir Africa e.V.

Seniorentreff, Kartenspielen,

Kaffee und Kuchen

KornstraBe 599 . Tel. 48 99 268

Freie Evangelische Kirche
Gottesdienste
KornstraBe 599 (im Haus des Friedens)

. Biirgertreff Huckelriede
Beteiligungsforum s.S. 44

im Quartiersmanagement Huckelriede

Niedersachsendamm 42

@ kreative | kulturelle Angebote
in Einrichtungen, Adressen: s. S. 4

Seniorenzentrum Neustadt 1+11
Chore, Singen, Filmvorfiihrungen,
Theater

St. Pauli Gemeindehaus
Mittwochschor

SOS-Kinderdorf-Zentrum
Kulturelle Mittagspause (Konzert)

Café K

(Rotes Kreuz Krankenhaus)
Brunch mit Live-Musik u. Kunstfiihrun-
gen (2x/Jahr), offentl. Weihnachtsfeier

- Living Word Ministries
im Zion Gemeindezentrum
Gospelchor

Stadtteilhaus in der Neustadt
Gesprachskreise/Vortrage

zu div. Themen nach Absprache/Wunsch

(z.B. Stadtteilkultur, Bremische

Geschichte, plattdeutsche Sprache)

Rosencafé
Chor und kreative Angebote

wie Nahen, Basteln, Malen u. Zeichnen

Altenpflegeheim Kirchweg
Freitagsmaler, Modellieren m. Ton

Mehrgenerationenhaus
Matthias Claudius
Malgruppe ,Lebensspuren mit Farbe*

Begegnungsstatte Buntentor
Theaterkurs, Singkreis, wechselnde

kreative Angebote (Malen, Basteln etc).

Gemeinsame Theater-/Musumsbesuche

. St. Jakobi Gemeinde
Gospelchor, Kirchenchor

weitere Angebote

Frauenchor ,,Schubidu*
Treff: Zion . Tel. 94 40 83 21

KUNZ Kulturzentrum Buntentor
Malkurse, Frauensingkreis,

Volkstanz, Chor.

SedanstraBe 12 . Tel. 53 58 56

www. vhs-brem

Te. 361-12345.. uyj@}hs bremen de

Volkstanzkreis der Naturfreunde
i.d. Begegnungsstatte Buntentor

Buntentorsteinweg 114

Tel. 58 68 45 oder 35 34 96

Kalle

Werkstéatten flir kreative Arbeiten
in Eigenregie und Workshopangebote.
KornstraBBe 282 . Tel. 398 86 09

Consolata Foundation
Gospel Chor, Filmvorfliihrungen
KornstraBe 599 . Tel. 489 92 68
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auBerhalb der Karte:

Bremer Volkshochschule - Siid
Theodor-Billroth-Str. 5 . Tel. 361-11 911
Fae 53 bis Wolfskuhlenweg

Bremer Volkshochschule — Zentrale
FaulenstraBBe 69 . Tel. 361-12345

2|3 aE=B ab Am Brill oder Domsheide
bis Volkshochschule

Biicher leihen

Busbibliothek
E s.S. 23

Biicher tauschen

Biicher-Tausch-Baum
SOS-Kinderdorf-Zentrum

offenes Biicherregal
am Delme-Markt

Biicher-Schéatze
Schrage . GastfeldstraBe 61a

offenes Biicherregal
Sporthaus KornstraBe 157

Theater

Bremer Shakespeare Company
SchulstraBe 26 . Tel. 50 03 33

Theaterhaus Schniirschuh
Buntentorsteinweg 145 . Tel. 55 54 10

N

Museen, Ausstellungen

GAK Gesellschaft f. Aktuelle Kunst
Teerhof 21 . Di-So 11-18, Do -20 Uhr

~ B

Weserburg
Museum fiir moderne Kunst
Teerhof 20 . Di-So 11-18, Do 11-20 Uhr

[~]

. Das kleine Museum

fir Tippelei und Handwerk
Neustadtswall 25/25a

Mo-Do ab 18 Uhr, Fr+Sa ab 19 Uhr

n Olbers Planetarium
Werderstr. 73 . 40 88 99 300

m Café K (Rotes Kreuz Krankenhaus)
tagl. 7-18.30 Uhr

Bekannte Personlichkeiten
aus der Neustadt (Auswahl)

E Stadtische Galerie Bremen
Buntentorsteinweg 112
Di- So 12-18 Uhr

Bremenhalle | Flughafen Bremen
Flughafenallee 20 . tagl. 10-18 Uhr

. Veranstaltungen

Dete

Kleinkunst, Lesungen, Kultstlicke
LahnstraBe 61-63
Unter Umstanden ab August 2014 in
anderen Raumlichkeiten in der Neustadt

E Schwankhalle
Konzerte, Theater, Lesungen,

Diskussionen
Buntentorsteinweg 112 . Tel. 520 80 710

- Olbers Planetarium
Vortrége und Shows
WerderstraBe 73 . Tel. 408 89 93 00

LichtLuftBad | Freiluftbiihne
Musik, Theater, Festivals u.v.m.
Strandweg 105 . Tel. 70 10 00 75

23
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Die Neustadt im Internet

Die Neustadt im Buch

Bildungsangebote
in Einrichtungen, Adressen: s.Stadtplan

m Seniorenzentrum Neustadt 1+11
Gedachtnistraining, Ratespiele,
Vorlesen, Lesegruppe

m St. Pauli Gemeindehaus
Gedachtnistraining

Zion Gemeindezentrum
Gedachtnistraining.
Lyrik und Bibel im Gesprach

Mehrgenerationenhaus

Matthias Claudius
Gedachtnistraining, Computerschulung
fiir Senior/innen

. Begegnungs§t5tte Buntentor
Englisch fiir Altere, Computer-

schule, Vortrage zu versch. Themen,

Erste-Hilfe-Kurse f. Senioren u. Angehdrige

Altenpflegeheim Kirchweg
Gedachtnistraining, Gesprachs-
kreise: Englisch, Kunst und Kultur

weitere Angebote

- Consolata Foundation
Sprachkurs, PC-Kurs,
Gedachtnistraining

KornstraBe 599 . Tel. 48 99 268

Busbibliothek

Station Gottfried-Menken-Stral3e
14-tagig dienstags, 14-15 Uhr
Informationen: Stadtbibliothek Bremen
Tel. 361 - 9173
www.stadtbibliothek-bremen.de

Gasthorerschaft an der
ﬂ Hochschule Bremen
Informationen und Anmeldung:
www.hs-bremen.de/internet/de/studium /
bewerbung/gasthoerer/

auBerhalb der Karte:

Bremer Volkshochschule (VHS) s.S. 20

Alle Infos erhalten Sie im BSAG-Kundencenter.

Gefordert durch: I
;Z\olrbef;t b a BSAG Partner im

25
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N Mittagstisch
in Einrichtungen, Adressen: s.S. 6-7

SOS-Kinderdorf-Zentrum
Mo-Fr 12-13.30 Uhr

Café K (Rotes Kreuz Krankenhaus)
Mo-Fr 11.45-13.30 Uhr

Zion Gemeindezentrum
Di 12 Uhr
Anmeldung unter: Tel. 69 66 56 00

Mehrgenerationenhaus
M.-Claudius-Gemeindezentrum

Mo, Mi, Do, Fr 12.30-13.30

Anmeldung: Tel. 69 66 56 51

Rosencafé
Mo-Fr 12-14 Uhr

Altenpflegeheim Kirchweg
tagl. 12.45 Uhr . Anmeldung:
Tel. 52 55 0 (mind. 1 Tag vorher)

m Vento (Roland-Klinik)
Mo-Fr ab 12 Uhr

Altenzentrum St. Michael

tagl. 12.30-13.00 Uhr
Anmeldung bis 11 Uhr unter
Tel. 8779 - 191

weitere Angebote
Klamottencafé
LangemarckstraBBe 206

Mo-Fr ab 13 Uhr

Bringdienste / Essen auf Radern

Bremer Essen auf Radern

PARITAT, DRK, CARITAS

Tel. 38 38 18

Eigene Eintrage

® Wochenmarkte

Delme-Markt
Mo, Mi,Fr 8-13 Uhr
Do, Sa 8-14 Uhr

OkoMarkt (auf dem Delme-Markt)
Fr 15-18.30 Uhr

B
o1

An der Piepe
Fr 8-13 Uhr

N
H

Gottfried-Menken-StraBe
Mi, Fr, Sa 8-13 Uhr

8|
5]

Huckelriede
(in Planung)

=

cotop

Gesunde Erndhrung zu gesunden Preisen

Naturkostlichkeiten
okologisch, frisch, regional

Mit besonders attraktiven Preisen
fur Mitglieder.

&
Beginenhof &)
Mo-Fr 8.30-19.00, Sa 8.30-14.00

www.oecotop.de

Postfilialen | Verkaufsstellen
Briefkasten
BSAG-Ticketverkauf

G Ausgabestellen Gelber Sack

—||]E

Standorte: s. Stadtplan

B Gesunde Erndhrung

Neustadter Geschaftsleute empfehlen sich

n Reformhaus Drexhage

Buntentorsteinweg 58
Mo-Sa 8.30-13 Uhr + Mo-Fr 16-18.30
Mi nachmittag geschlossen

E Oecotop

Beginenhof 3
Mo-Fr 8.30-19 Uhr, Sa 8.30-14 Uhr

27
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@ Bewegung und Sport

in Einrichtungen, Adressen: s.S. 6-7

Seniorenzentrum Neustadt 1+11
Sitzgymnastik, Tanz, Physio-
therapie, Ergotherapie, Seniorentanz

n CSV - Fit fiirs Leben e.V

im Johannis Zentrum
Rehasport im Bereich Orthopadie und
Neurologie. Tel. 61 90 150

St. Pauli Gemeindezentrum__
Seniorentanz, Bewegung fur Altere

SOS-Kinderdorf-Zentrum
Yoga, Lachyoga

Physio K (Rotes Kreuz Krankenh.)

Pravention und Rehasport,
Krankengymnastik, Lymphdrainage,
Ergotherapie, Fitnesstraining,
Bewegungsbad, Kurse

Mehrgenerationenhaus
M.-Claudius-Gemeindezentrum
Gymnastik mit Musik, Sitztanz

Begegnungsstatte Buntentor
Qi Gong, Sitzgymnastik, Volkstanz,
Seniorentanz

E Rosencafé

Aktivitaten & Informationen
zu den Themen Sport und Gesundheit,
Bewegung und Gesundes; Boule

St. Jakobi Gemeinde
Qi-Gong, Demenztanzcafé

Altenpflegeheim Kirchweg

Sitzgymnastik und Seniorenkegeln.

Singen und Bewegen mit den
»Piepmatzen” (Kleinkindergruppe)
aus der Nachbarschaft.

in Sportvereinen

. Bremer Turnverein ,,Jahn*
von 1878 e.V.
Rickengymnastik, Gymnastik mit
Geraten und Musik
Geschaftsstelle: ¢/o H. van Huet,
OderstraBe 116 . Tel. 50 57 47
Halle: Oberschule Leibnizplatz
SchulstraBBe 24

. BTS Neustadt von 1859 e.V.
Fitnessgymnastik flir Manner.
Folkloretanz, Tischtennis, Handball,
Prellball, Turnspiele, Rollstuhlbasketball,
Seniorengymnastik. Reha im Bereich
Herzsport und Krebsnachsorge.
Yoga, Riickengymnastik, Qi Gong
ErlenstraBe 85 a . Tel. 598 04 53

m TC Schwarz-Weiss Bremen
von 1933 e.V. Tennis

ErlenstraBe 85 A . Tel. 50 25 77

ATS Buntgntor e.V. .
Tischtennis, Laufen, Gymnastik,
Rickenschule, Pilates, Yoga, Qi-Gong,
Spielmannszug, Tanzkreis, Tennis,
Fitness, Walking, Zumba, Fit um 60,
Reha-Sport, Soft-Aerobic, Bauch-Beine-
Po, Frauengymnastik 50+, Zumba-Gold
Sporthaus KornstraBe
KornstraBe 157 . Tel. 548 68 78

Bremer Sport-Club
Werderstr. 66 . Tel. 557 88 30
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Schwimmverein Bremen
von 1910 e.V. Strandweg 102

Polizei-Sportverein
Volkmannstr. 10 . Tel. 55 07 57

Tennisverein von 1927
Stadtwerder e.V.
Huckelrieder Weg 1 .Tel. 55 05 49

weitere Angebote

. Selbsthilfegruppe Osteoporose
Wasser- und Trockengymnastik
OsterstraBe 1c . Tel. 548 67 11

m|c Martinsclub
Reha-Kurse

Buntentorsteinweg 24/26 . Tel. 53 74 754

H PrieBnitz in Bremen e.\V.
FuBball, Tennis, Boule, Croquet,
Federball, Tischtennis, Sonnenbaden

Strandweg 105 . Tel. 55 06 01

. Consolata Foundation
Bewegungstanz mit Musik
KornstraBe 599 . Tel. 48 99 268

X Bader

Siidbad

Frihschwimmen. Aqua-Fitness,
Aqua-Jogging, -Power, -Zumba. Ricken-
fitness, BBP-Kurse. Sauna, Massage
Neustadtswall 81 . Tel. 95 97 10

Bewegungsbad Physio K

(Rotes Kreuz Krankenhaus)
St. Pauli-Deich 24 . Tel. 55 99 316

Wassersport

Bremer Ruderverein von 1882
WerderstraBe 60 . Tel. 53 29 50

Bremer Ruder-Club Hansa
WerderstraBe 64 . Tel. 53 29 57

Segelverein Bremen e.V.

Segel-, Motorboot- u. Kanusport,
Kanuwanderstation
Strandweg 100 . Tel. 53 29 56

Segelclub Niedersachsen-Werder
Strandweg 104 . Tel. 55 06 00

Badestrande
an der Weser am Werdersee
Finnbahn

— auf dem Stadtwerder

Bouleplitze

Neustadtswall beim Rosencafé

B Gesundheits- u. Sportzentren

Neustadter Geschaftsleute empfehlen sich

n Gesundheitszentrum Harlekin
Physiotherapie, Gesundheitssport

Beginenhof 1 . Tel. 548 69 54

ﬂ Riickenschule. Doris Birke

Zentrum fiir Gesundheitssport
KornstraBe 589 . Tel. 55 88 11




@ Info & Beratung

in Einrichtungen: Adressen, s.S. 6-7

E Sozialzentrum Siid
Beratung und Unterstitzung zu
- Grundsicherung im Alter
- Hilfen zur Gesundheit
- Hilfe zur Pflege
- Hilfen in besond. Lebenslagen
- Eingliederungshilfen
- Existenzsicherung und Asyl

- Seniorenzentrum Neustadt 1+11
Beratung zu Pflege, Hilfsmitteln,
Sturzpravention

St. Pauli Gemeindezentrum
Nachbarschaftshilfe nebenan, Nach-
barn helfen Nachbarn, Tel. 69 66 56 16

. Dienstleistungszentrum Neustadt
Beratung, Information, Vermittlung
s.S. 30

SOS-Kinderdorf-Zentrum
Offene Sprechstunde zu Familien-
themen, Rechtsberatung

Rotes Kreuz Krankenhaus
|
Informationsveranstaltungen zu den
Themen Herz, Rheuma, Gelenkersatz,
Schmerz, Nierenerkrankungen,
GeféaBerkrankungen

- Stadtteilhaus in der Neustadt

Beratung zum Thema Pflege,
Vortrage (z.B. Sicherheitstraining mit
Rollatoren, Wohnraumanpassungen etc.),
Sozialberatung, Vermittlung weiter-
gehender Hilfen

Mehrgenerationenhaus
M.-Claudius-Gemeindezentrum
Sozialberatung

Begegnungsstatte Buntentor
Beratung zu den Themen
Pflege, Hausnotruf, Wohnen im Alter,

Alltagshilfen etc.

Vortrage und wechselnde Beratungs-
angebote zu verschiedenen Gesundheits-
themen

- Rosencafé

Information und Aktivitaten zu
Sport, Bewegung und Gesundbheit,
Beratung zu den Themen Pflege und
Pflegeversicherung, Haushaltshilfen,
begleitende und betreuende Dienste,
Wohnen und Hilfsmittel,
Info-Veranstaltungen zu Themen
wie Patientenverfligung, Vorsorge-
vollmacht, Besteuerung der Rente,
Verschenken und Vererben

Dienstleistungszentrum
Huckelriede/Buntentor
Beratung, Information, Vermittlung

s.S. 30

weitere Angebote in der Neustadt

- Selbsthilfegruppe Osteoporose
Bremen e.\V.

OsterstraBe 1 ¢ (im Rotes-Kreuz-

Krankenhaus) . Tel. 5486711

- Netzwerk Weser

Beratung, Information und Veran-
staltungen rund um das Thema Pflege
St.-Pauli-Deich 26 . Tel. 559 93 92

Bundesverband Kleinwiichsige
Menschen und ihre Familien e.V.
LeinestraBe 2 . Tel. 33 61 69-0

Solidarische Hilfe e.V.
Schuldnerberatung
KornstraBBe 13 . Tel. 50 40 36

- Zentrum Buntes Tor
Sozialpsychiatrische Beratungs-
stelle des Klinikum Bremen-Ost fir
psychisch Kranke und Suchtkranke
(,legale” Siichte) sowie fiir deren
Angehdrige. Institutsambulanz fur
psychisch kranke Erwachsene
Buntentorsteinweg 122 . Tel. 222 13 10



Autismus-Therapiezentrum
DorotheenstraBe 1 . Tel. 62 56 06

E SHB Schuldnerhilfe Bremen e.V.
Schuldner-, Haushalts- und

Sozialberatung

Ort: Rosencafé . Tel. 87 18 476

Bremer Pflegedienst
Beratung f. pflegende Angehorige

Kirchweg 204 . Tel. 59 81 80

Angehdérigengruppe Demenz
der DIKS (s. rechts)

Ort: DLZ Huckelriede/Buntentor

Tel. 87 34 10

Caritas Schuldnerberatung
(im Altenzentrum KornstraBe)

Tel. 33573102

. Roland-Klinik

Gesundheitsvortrage, z.B. zum
Thema Gelenkersatz

Platz fiir eigene Eintrage finden Sie
auf der Riickseite des Stadtteilplans

weitere Angebote in Bremen

Ambulante Versorgungsbriicken e.\V.
Information & Beratung zu Krankenhaus-
aufenthalt und Genese. Wohlfiihlanrufe
HumboldtstraBe 126 . Tel. 38 09 734

Bremer Krebsgesellschaft e.\V.
Am Schwarzen Meer 101-105
Tel. 491 92 22

DIKS Demenz Informations- und
Koordinationsstelle
BahnhofstraBe 32 . Tel. 14 62 94 44

Help-Line
Telefonberatung flr pflegende Angehdrige
und altere Menschen . Tel. 79 48 498

Netzwerk Selbsthilfe
Selbsthilfekontaktstelle
FaulenstraBe 31 . Tel. 70 45 81

Deutsche Rheuma-Liga LV Bremen e.V.
Am Wall 102 . Tel. 176 14 29

Unabhangige Patientenberatung
Richard-Wagner-Str. 1a . Tel. 347 73 74

@ Dienstleistungszentren (DLZ)

Dienstleistungszentrum
Neustadt

- Beratung rund um die hausliche
Versorgung und die Hilfen fir
altere Menschen

- Vermittlung von Nachbarschaftshilfe

- Informationen Gber hausliche und
teilstationare Pflege, Hausnotruf,
Mahlzeitendienste, Wohnangebote

LahnstraBe 65
Tel. 598 14 11

Dienstleistungszentrum
:

Huckelriede/Buntentor
- Beratung rund um die hausliche
Versorgung und die Hilfen fir
altere Menschen
- Vermittlung von Nachbarschaftshilfe
- Informationen (ber hausliche und
teilstationare Pflege, Hausnotruf,
Mahlzeitendienste, Wohnangebote

KornstraBe 371
Tel. 87 34 10

Rundum
gut aufgehoben!

0b voriibergehende Hilfe oder dauer-
hafte Pflege — wir sind fiir Sie da!
Bei uns finden Sie freundliche, quali-
fizierte Beratung und Betreuung.

Ganz in lhrer Nahe:
Dienstleistungszentrum Neustadt
Telefon 59 81 411

Ambulante Pflege Neustadt
Telefon 691 42 75
www.awo-bremen.de

Gio

Bremen
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1/ Rotes Kreuz
I\ Krankenhaus

Schnell gesund werden ...

... durch ausgezeichnete Medizin und

personliche Betreuung in einem
Ambiente zum Wohlfiihlen.

Medizinische Schwerpunkte:
Rheumazentrum

Orthopadie f Gelenkersatz
Gefalzentrum

Schmerzzentrum

Nieren- und Hochdruckkrankheiten
Kardiclogie f Herzkatheterlabor
Chirurgische Klinik

Ambulantes OP Zentrum

Physio K - gesund trainieren

-
el

-
i
)
aslp

E
i
=l
aslh

-
el

Information:
Rotes Kreuz Krankenhaus
Bremen gGmbH
St.-Pauli-Deich 24
28199 Bremen % 4
Tel. 0421/ 5599-0 sy
Fax 0421/ 55 gg-855

www.roteskreuzkrankenhaus.de

E Krankenhauser

Rotes-Kreuz-Krankenhaus
(24-Std. Notaufnahme)
St. Pauli-Deich 24 . Tel. 55 99-0

. Roland-Klinik

Niedersachsendamm 72-74
Tel. 87 78-0
Apotheken

Standorte: s. Stadtplan:
9]

Notfalldienste

Arztlicher Notfalldienst
St.-Jlrgen-StraBe 1 . Tel. 1 92 92
ILLB 4|5 bis Domsheide

R 26|27 bis Am Brill

weiter mit 2|3 bis St. Jiirgen-StraBe

Zahnarztlicher Notfalldienst
Tel. 1 22 33

B Gesundheitsdienstleister

Neustadter Dienstleister/innen empfehlen sich

FuBpflege

II Medizinische FuBpflege

de Moura
KornstraBe 51 . Tel. 53 25 43

B WMedizinische FuBpflege
Jasna Lange
Beginenhof 2 . Tel. 597 09 75

B Wedizinische FuBpflege

Ingrid Trumpfheller
Hausbesuche, Tel. 53 55 05

Reha, Ergotherapie, Massage

E rhysio k

Rotes Kreuz Krankenhaus
St. Pauli-Deich 24 . Tel. 55 99 316

ﬂ Gesundheitszentrum
Harlekin

Physiotherapie, Gesundheitssport

Beginenhof 1 . Tel. 548 69 54

Gesundheitszentrum Harlekin
e.K. Bjérn Uhlhorn
Beginenhof 1-3 | 28201 Bremen
Tel. 0421 — 54 869 54 | info@gzh-bremen.de

»Das Sport- und
Therapiezentrum in Bremen!“

Physiotherapie
Gesundheitssport

Gesundheitsférderung Cesundheitarentram

Harlekin

ATS Buntentor

...nette Menschen
in Bewegung

www.atsbuntentor.de




Hochste Zeit!
Der Johanniter-Hausnotruf.
s A vy .a’__j.-,_.l nr

Im Alter sicher zuhause leben. Rufen Sie uns an,
wir beraten Sie gerne personlich.

Tel. 0800 0019214 nIE ‘?’:"'Q‘
(gebiihrenfrei) )A(

www.johanniter.de/ "OHANNITER g
hausnotruf Aus Liebe zum Leben

l..._.' g
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Sanitatshaus

E Sanitatshaus Dunker

Geschwornenweg 1
Mo-Fr 9-13 + 15-18 Uhr, Sa 10-13 Uhr

Hausnotruf

B Johanniter Hausnotruf

Info: Buntentorsteinweg Nr. 114
Tel. 536 96 52

weitere Hausnotruf-Anbieter

Information und Adressen bei den
Dienstleistungszentren, s.S. 33

Eigene Eintrage

@ Pflegedienste

mit Biiros vor Ort

Gesundheitszentrum
ambulante Dienste
PappelstraBe 27 . Tel. 597 67 84

@ Arbeiter Samariter Bund | ASB
LangemarckstraBe 138
Tel. 598 01 04

Zentrale Pflege
LangemarckstraBe 212-222
Tel. 597 77 70

Ambulanter Pflegedienst der
Bremischen Schwesternschaft

vom Roten Kreuz gGmbH

St.-Pauli-Deich 1 . Tel. 557 77 77

Pflegedienst AKS GmbH

OsterstraBe 75/76 . Tel. 525 10 80

Pflegedienst m|c
Geschaftsstelle Neustadt:

Buntentorsteinweg 24/26
Tel. 53 747 787

Wir pflegen
im Zeichen der
Menschlichkeit

Ambulanter Pflegedienst - Pflegeberatung
und -schulung - Kurzzeitpflege + Alten- und
Pflegeheim « Ambulanter Hospizdienst
@ Bremische Schwesternschaft

vom Roten Kreuz e.V.

St.-Pauli-Deich 26 « Tel. 55 99 392
www.drk-schwesternschaft-bremen.de

Sind Sie in guten Handen?

Danke in den besten.

» Zentrale Pflege

» Wohnen mit Service

» Hausnotruf

» Ambulanter Palliativdienst
» hospiz:briicke

Alle Leistungen unter www.zfpf.de

Die Zentrale Pflege in der Neustadt
LangemarckstraBe 212-222  Tel. 59 77 770

=<9 Zentrale fiir Private Fiirsorge
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A.D.A.M ambulanter Dienst
am Menschen
MeyerstraBe 181 . Tel. 55 21 26

Vacances

Thedinghauser StraBe 115a
Tel. 70 60 77

www.vacances.de

Tel: 70 60 77

Die Pflege Mobile Dienste Bremen
KornstraBe 152 . Tel. 536 09 09

Bremer Pflegedienst
Kirchweg 204 . Tel. 59 81 80

bekommen Sie bei vacances, dem Gepflegt zuhause gGmbH
i i P i KornstraBe 371 . Tel. 22 32 40

Ambulanter Hospizdienst

Ambulanter Hospizdienst der
Bremischen Schwesternschaft

St. Pauli Deich 1 . Tel. 522 92 22

vacances

weitere Pflege- und Hospizdienste

Thedinghauser Str. 115a + 28201 Bremen . .
g . siehe: www.seniorenlotse.bremen.de

Ambulanter Palliativdienst

Ambulanter Palliativdienst Bremen

Klinikum Links der Weser

& Zentrale fir Private Fiirsorge

Senator-WeBling-Str. 1 . Tel. 879 15 45
4 bis Klinikum Links der Weser

{C:}} Tagespflege

Tagespflege Neustadt
im Johannis Zentrum
Sozialwerk d. Fr. Christengemeinde

GroBe. JohannisstraBe 131-139
Tel. 50 60 90

. Altenzentrum St. Michael
Caritas Bremen
KornstraBBe 371 . Tel. 8779-0

@ Tagesbetreuung

des Dienstleistungszentrums
Huckelriede/Buntentor

flir an Demenz erkrankte Menschen
Info: KornstraBe 371 . Tel. 87 34 10

Gepflegt zu Hause
Tel. 0421/22 32 4-0 gGmbH

]‘.lumu.'l:l

Wir ermoglichen
Selbststandigkeit.

i Hilfe im Haushalt

2 Begleitung bei Arztbesuchen

= Unterstltzung bei der Kérperpflege
i Medikamentenversorgung

it Dekubitus- und Wundversorgung

Beratung: Kornstr. 371 | GzHPflege @caritas-bremen.de

www.ambulante-pflege-bremen.de

7

Partner der
79 G- (ST
Bremer
PfleBedienst fiouse2
0421598180

Hausliche Pflege - Hauswirtschaft
24 Std. Notdienst - Hausnotruf
Pflegeberatung - Veranstaltungen
Schulung pflegender Angehériger

www.bremer-pflegedienst.de
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Wohnen

Seniorenfreundliche Wohnanlagen

Wohnanlage Buntentorsteinweg
Bremische Gesellschaft

79 Wohnungen

B-Schein erforderlich

auf Wunsch mit Serviceleistungen

Buntentorsteinweg Nr. 114-114b

Tel. 27 77 40 oder 36 87-9

Wohnanlage Kathe-Popall-StraBe
Bremische Gesellschaft

79 Wohnungen

B-Schein erforderlich
Kathe-Popall-Str. 3, 4, 6
Tel. 27 77 40 oder 36 87-9

Wohnen mit Service

Service Wohnen

im Johannis Zentrum
Sozialwerk d. Fr. Christengemeinde
40 Wohnungen
B-Schein erforderlich
GroBe JohannisstraBe 131-147
Tel. 16 33 93 20 oder 64 900-331

n Casa Vita Neustadt
Zentrale fiir Private Fiirsorge

24 Wohnungen

Langemarckstr. 212-222

Tel. 70 00 55

St. Pauli Stift
30 Wohnungen

St. Pauli-Deich 1
Tel. 53 36 28

Stadtteilhaus in der Neustadt
Bremer Heimstiftung

30 Wohnungen

HermannstraBe 37

Tel. 2445 110

Altenpflegeheim Kirchweg
Verein fiir Innere Mission
15 Wohnungen
Kirchweg 124-128
Tel. 52 55-0

. Altenzentrum St. Michael
Caritas Bremen

43 Wohnungen,

1 Wohngemeinschaft fiir 5 Personen

KornstraBe 371 . Tel. 8779-0

fiir Menschen mit Beeintrachtigung

Bodo-Heyne-Haus Friedehorst
HohentorsheerstraBBe 9-13
Tel. 59 87 50

Martinsclub
Information: Tel. 53 747 42

fir dltere Manner mit Suchtproblemen
Isenbergheim Innere Mission
e
35 Einzelzimmer
KornstraBe 209 . Tel. 55 10 92
[l GEwoBA
Hauswartbiiro

Helene-Kaisen-Weg 1
Tel. 3672 - 866 oder 3672 - 869

Kundendienst und Hauswartbiiro

Thedinghauser StraBe 111
Tel. 3672-860

Serviceberatung fiir dltere Mieter|innen

Rembertiring 27 . Tel. 3672-174

Altenzentrum
St. Michael

Liebevoll umsorgt

i Tagespflege

i Wohnen mit Service

: Wohngemeinschaft

i Langzeitpflege

i Dienstleistungszentrum

Kornstr. 371 1 28201 Bremen | Tel. 0421/8779-0
st.michael@caritas-bremen.de

www.st-michael-bremen.de

ogesPfleg,
seit 1983
WEIL GEMEINSAM

EINFACH MEHR GEHT!

Unser Angebot fir Sie
im Johannis Zentrum:

® Tagespflege Neustadt
o Service Wohnen

¢ Pflegeberatung

@ SOZIALWERK DER FREIEN CHRISTENGEMEINDE

GrofBe JohannisstraBe 131-147
Tel.: 0421-64 90 00/www.sozialwerk-bremen.de
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Fiireinander da sein —
fiteinander wohlfiihlen.

{Hansa S

Leben wie ich will.

HANSA Seniorenzentrum Neustadt
Westerstr. 19-31 | 28199 Bremen
Tel.: 0421 5097-0

HANSA Seniorenzentrum Neustadt
Heinrich-Bierbaum-StraBe 5-9
28199 Bremen | Tel.: 0421 27711-0

Wohnen und Pflege

Seniorenzentrum Neustadt 1 +11
HANSA Seniorenzentrum
m 21 Einzelzimmer,

42 Doppelzimmer
WesterstraBe 19-31
Tel. 50 97-0
m 26 Einzelzimmer,

9 Doppelzimmer
Heinrich-Bierbaum-StraBe 5-9
Tel. 277 11-0

Alten- und Pflegeheim der

Bremischen Schwesternschaft
vom Roten Kreuz gGmbH
68 Einzelzimmer, 2 Doppelzimmer,
St.-Pauli-Deich 26 . Tel. 55 99 392

Altenpflegeheim Kirchweg
Verein fiir Innere Mission

63 Einzelzimmer, 24 Doppelzimmer,

Kirchweg 124-128 . Tel. 52 55-0

Altenzentrum St. Michael

[39] car
Caritas Bremen

69 Einzelzimmer, 4 Doppelzimmer

KornstraBe 371 . Tel. 8779-0

Kurzzeitpflege

Seniorenzentrum Neustadt 1+11
HANSA Seniorenzentrum
WesterstraBe 19-31
Tel. 50 97-0
Heinrich-Bierbaum-StraBe 5-9
Tel. 277 11-0

Alten- und Pflegeheim
der Bremischen Schwesternschaft
St.-Pauli-Deich 26 . Tel. 55 99 392

Altenpflegeheim Kirchweg

Verein fiir Innere Mission
Kirchweg 124-128 . Tel. 52 55-0

- Altenzentrum St. Michael
Caritas Bremen
KornstraBBe 371 . Tel. 8779-0

Wohngemeinschaft
fiir Menschen mit Demenz

Die Woge

8 Platze/Zimmer . Gastfeldstr. 26d
Belegung/Kontakt tber die Angehdrigen:
Tel. 59 36 73

Kurzzeitpflege
Langzeitpflege
Servicewohnen
Cafeteria
Mittagstisch
Veranstaltungen

Altenpflegeheim
Kirchweg

Kirchweg 124-128
28201 Bremen

Tel. 0421/52550
www.inneremission
-bremen.de

“LEBEN
TMALTER

) Verein fiir . o lea)
Innere Mission am

in Bremen

Beratung Wohnen

Zentrale Fachstelle Wohnen | Siid
Beratung zu Obdachsicherung, Wohnungs-
anpassung, Alten- und Behindertenwoh-
nungen (eine Wohnungsvermittlung kann
nicht garantiert werden).

Neuenlander StraBe 10

Tel. 361-89 471 oder -79 266

kom.fort. e.V.

Beratung zu barrierefreies Wohnen,
Wohnungsanpassung, Finanzierung
LandwehrstraBe 44 . Tel. 79 01 10

45
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@ Weitere hilfreiche Adressen

Ortsamt
Neustadt/Woltmershausen

Neustadtscontrescarpe 44

Tel. 361 16024

Melde- und Ausweisangelegenheiten
nur im BiirgerServiceCenter, Pelzerstr.
B 4|5 bis Domsheide

Zentrale Behérdennummer: 115
Direkter Zugang zu Auskinften tber
Leistungen der 6ffentlichen Verwaltung

Bewohnerbeteiligung

- WiN-Forum

Diskussion tber Ideen und
Projekte in und flir Huckelriede
Niedersachsendamm 42
(Quartiersmanagement) . Tel. 871 86 38

- Biirgertreff Huckelriede

Beteiligungsforum zum geplanten
Quartierszentrum Huckelriede und zur
sozialen Quartiersentwicklung

Niedersachsendamm 42 . Tel. 871 86 38

Interessensvertretung und Information
in der Neustadt

Beirat Neustadt
Ingo Mose, Tel. 50 08 63
Jens Oppermann, Tel. 55 88 04

Seniorenvertretung Neustadt
Anna Méller, Tel. 55 42 03
Joachim Schwolow, Tel. 361 6769

KiQ — Kooperation im Quartier
»Fliisseviertel“ und Hohentor
Beratungs- und Austauschforum zu
Geb&udesanierung (z.B. barrierefreier
Umbau) und Stadtentwicklungs-Fragen
BachstraBe 13 . Tel. 368 04 33

Stadtteilmana_gement Neustadt
Projekte und Offentlichkeitsarbeit
zur Starkung der wirtschaftlichen und
sozialen Stadtteilentwicklung
MeyerstraBBe 4 . Tel. 416 69 79
Neustadter Kliingel
Austauschforum fir Neustadter Gewer-
betreibende, Einrichtungen und interes-
sierte Biirger|innen. Info:

Biirgertreff Gottfried-Menken-Str.
(Gaststatte Eder) Stadtteilpoliti-
sches Diskusssionsforum. Tel. 55 42 03

Quartiersmanagement Huckelriede

Unterstiitzung und Begleitung der
Stadtteil- und Quartierentwicklung in
Huckelriede, Forderprogramme: WiN,
Soziale Stadt, LOS, Stadtteilgruppe.
Info: Tel. 871 86 38

fur ganz Bremen

Seniorenvertretung Bremen
Bahnhofsplatz 29, Tel. 361-6769

Fachstelle Alter der Bremischen
Evangelischen Kirche | forum Kirche
Hollerallee 75, Tel. 346 15 15

@ Polizeireviere

SchulstraBe 11
Tel. 362-0

Otto-Lilienthal-StraBe 15/17
Tel. 362-0

Notruf: 110

Internet-Adressen

Altenpflegeheim Kirchweg
www.inneremission-bremen.de/pflegen

Altenzentrum St. Michael
www.st-michael-bremen.de

AWO Bremen
www.awo-bremen.de

Begegnungsstatte Buntentor
www.johanniter.de > einrichtungen

Bewohnertreff Huckelriede
huckelriede-bremen.de

Bilal-i Habesi Camii
www.ditib.de (Dachverband)

Bremer Shakespeare Company
www.shakespeare-company.com

Bremer Volkshochschule
www.vhs-bremen.de

Brasilianische Gemeinde
www.gemeinde-brasil.de

Bremische Schwesternschaft
www.schwesternschaft-bremen.drk.de
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Biirgertreff Huckelriede
www.huckelriede-bremen.de

Busbibliothek |
Stadtbibliothek Bibliothek
www.stadtbibliothek-bremen.de/

Caritas Bremen
www.caritas-bremen.de/

Consolata Foundation e.V.
www.facebook.com/consolata.foundation

Dete
www.kehbremen.de

Deutscher Hausfrauenbund
www.hausfrauenbund-bremen.de

DLZ Huckelriede/Buntentor
www.caritas-bremen.de

DLZ Neustadt
www.awo-bremen.de

Evangelische Hohentorsgemeinde
www.hohentor.de

Freie Christengemeinde ECCLESIA
www.ecclesia-bremen.de

GAK Gesellschaft fiir Aktuelle Kunst
www.gak-bremen.de

Service fiir dltere GEWOBA-Mieter
www.gewoba.de/service/fuer-aeltere

Hansa Seniorenzentrum
www.hansa-gruppe.info

Herz-Jesu-Gemeinde
www.stfranziskus-bremen.de

Hicret Camii
www.schurabremen.de (Dachverband)

Johannis Zentrum
www.sozialwerk-bremen.de

Kalle
www. kalle-co-werkstatt.de

KiQ - Kooperation im Quartier
www.kig-bremen.de

LichtLuftBad |
PrieBnitz in Bremen e.\V.
www.liluba.de

Martinsclub
www.martinsclub.de

Neuapostolische Kirche
www.nak-norddeutschland.de

Olbers Planetarium
planetarium.hs-bremen.de

Ortsamt Neustadt/Woltmershausen
www.ortsamt-neustadt.bremen.de

Quartiersmanagement
www. www.sozialestadt.bremen.de

Roland Klinik am Werdersee | Vento
www.roland-klinik.de

Rosencafé | Biirgertreff Haus Neuenland
www.vacances.de

Rotes Kreuz Krankenhaus
www.roteskreuzkrankenhaus.de

Schwankhalle
www.schwankhalle.de

Selbsthilfegruppe Osteoporose
Www.osteoporose-bremen.com

SOS-Kinderdorf-Zentrum
www.sos-kinderdorf.de/bremen

Sozialzentrum Siid
www.amtfuersozialedienste.bremen.de
> das Amt > Sozialzentrum 4 -Siid

Stadtteilhaus in der Neustadt
www. bremer-heimstiftung.de

Stadtteilmanagement Neustadt
www.neustadtbremen.de

St. Jakobi Gemeinde
www.kirche-bremen.de

St. Pauli Stift
www.st-pauli-stift.de

Theaterhaus Schniirschuh
www.schnuerschuh-theater.de

Vereinigte Gemeinde
Bremen-Neustadt

Zion | St. Pauli | Matthias Claudius
www.kirche-bremen.de

Weserburg
www.weserburg.de

weitere Internet-Tipps
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Impressum

Herausgeber & Redaktion edi.t_ion axent und
Projektteam Stadtteilplan flr Altere, Neustadt

Konzeption, Gestaltung © axent, Ines Hillmann

Fotos (falls nicht anders vermerkt):
© Altenzentrum St. Michael, Bremer Heim-
stiftung, edition axent, vacances

Stadtplan © Landesamt Geolnformation,
Bremen

Das Redaktionsteam hat nach bestem Wis-
sen recherchiert. Trotzdem konnen sich Fehler
eingeschlichen haben, flir die keine Haftung
ibernommen werden kann. Hinweise und Kor-
rekturen sind stets willkommen. Das Werk,
einschlieBlich seiner Teile, ist urheberrechtlich
geschiitzt. Jede urheberrechtsrelevante Verwer-
tung ist ohne Zustimmung von edition axent
nicht gestattet.

© Ines Hillmann | edition axent | Bremen
www.editionaxent.de

Druck Neue Perspektiven, Bremen
Verarbeitung Werkstatt Nord gGmbH,
Osterholz-Scharmbeck

6.000 Ex. | Juni 2014

Hinweis: Das Basiskonzept zu diesem Stadtteil-
plan wurde erstellt vom Projekt Bremer Stadtteil-
plane fiir dltere Menschen, Team: edition axent,
Gesundheitstreffpunkt West, Fachstelle Alter im
forum Kirche, Ambulante Versorgungsbriicken e.V.

Das konnte man aber besser machen!

Haben Sie Verbesserungsvorschlage zu
diesem Stadtplan oder zur Situation
der alteren Menschen in der Neustadt?
In vielen der auf Seite 6-7 aufgefiihrten
Einrichtungen liegen dazu Fragebdgen flir
Sie aus. Sie kdnnen sich gerne auch di-
rekt an die Herausgeber/innen wenden:

edition axent Ines Hillmann
Schlachte 45 . 28195 Bremen
Tel. 16 50 350
ines.hillmann@editionaxent.de

Projektteam Stadtteilplan fiir Altere,
Neustadt

c/o Dienstleistungszentrum
Huckelriede/Buntentor

Gabriele Kleine-Kuhlmann
KornstraBe 371 . 28201 Bremen
Tel. 87 34 10
g.kleine-kuhlmann@caritas-bremen.de

Der Stadtteilplan ist kostenlos erhaltlich
in den auf den Seiten 6-7 aufgeflihrten
Einrichtungen sowie bei vielen Neustadter
Dienstleistern und Geschéften.

Das Redaktionsteam | Redaksiyon Ekibi

Ines Hillmann
edition axent

Gabriele Kleine-Kuhlmann
Caritas Dienstleistungszentrum

Anna Moller
Seniorenvertreterin Neustadt

Ursula Spicka
Rotes Kreuz Krankenhaus

[ris Wagner
Sozialzentrum Std

Jirgen Weemeyer

vacances / Rosencafé

Bremer Stadtteilplédne fiir dltere Menschen
www.editionaxent.de
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