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Liebe Mitburgerinnen und Mitburger
in Huchting!

Ein Stadtteilplan eigens flir altere Men-
schen? Meinen Stadtteil kenne ich doch
schon in- und auswendig, denken viel-
leicht viele von Ihnen. Doch diese Mappe
glanzt nicht nur durch eine altersgerech-
te SchriftgréBe, sondern — wie Huchting
selbst — durch die vielen hier verzeichne-
ten Angebote und Tipps (nicht nur) fir
altere Menschen.

Gesammelt haben wir sie in den Huchtin-
ger Einrichtungen und Gemeinden — und
bei etlichen Ihrer Altersgenossinnen und
Altersgenossen aus ganz Huchting. Si-
cher ist auch fiir Sie die eine und andere
interessante und neue Anregung dabei.
Wir wiinschen viel Freude beim Entde-
cken und sagen:

Herzlichen Dank an all die Mitbiirgerin-
nen und Mitbiirger, die mit ihren Wiin-
schen, Ideen und Tipps zu diesem
Stadtteilplan beigetragen haben!

Das Redaktionsteam (s. letzte Seite)

[oporue xutenn panoHa XyxTuHr!

Tonbko N AnNa NOXWMbIX nogen ata
HpoLutopa? Mol paioH s 3Hato Ha U3YCThb,-
OyMatoT HaBepHsika MHorve u3 Bac. U Bce
Xe 3Ta KapTa panioHa OTNMYaEeTCs He
TONMbKO COOTBECTBYHOLLMM OJ151 MOXUIOro
BO3pacTta pa3Mepom ByKB, HO U — Kak cam
XyXTUHT — pa3HoOOpasnemykasaHHbIX B
Opolutope nNpeanoXeHnn U CoBETOB ANs
NOXMnbIX NHOOEN.

OTu AaHHble Mbl cobpanu ons Bac B
OBLWmHax 1 yyepexaeHusix XyxTuHra

a TakK )Ke onpoCcuB BaLLMX POBECHMKOB.
Mbl yBepeHbl, 4To Bbl Hangete ans cebs
MHOFO MHTEPECHOIO U NMOSIe3HOTO.
Xenaem Bam ycnexoB 1 pagoctu

OT OTKPbITMM HOBOTO 11 roBOpUM:

OrpoMHoe cnacubo BceM XUTensim
panoHa 3a ngeu, noxenaHus u
npeanoXeHUsA B CO34aHUM 3TOFO
nnaHa parvoHa!

PeﬂaKLJ,VIOHHaFI Konnermna
(cm. MocnepHioto cTpaHuuy)

Cok Saygideger Huchting Semti Halki!

Yalniz yasli insanlara hitap eden bir semt
plani mi? iginizden mutlaka ,Ben semtimi
karis karis bilirim“ seklinde dusutnenler
olacaktir. Buna ragmen elinizde tutmakta
oldugunuz bu plan yashlara uygun bir
yazi boyutunun yanisira icerdigi, Huchting
semtine has ve yalniz yagli insanlara hitap
etmeyen zengin etkinlikler ve tavsiyeler ile
dikkat cekmektedir.

Burada verilen tum bilgiler, Huchting
semtinde bulunan kurum ve kuruluslar ile
bu semtte ikamet etmekte olan yasitlariniz
ile yapilan gériismeler dogrultusunda elde
edilmistir. Bu plan mutlaka sizin de ilginizi
cekecek ilging ve yeni bilgiler icermektedir.
Sizlere keyifli kesifler dilerken s6zlerimizi
su sekilde bitirmek isteriz:

Vermis olduklar bilgiler, tavsiyeler
ve dile getirmis olduklari istekler ile
bu semt planina katkida bulunan tiim
halkimiza cani génilden tesekkir
ediyoruz!

Redaksiyon EKibi (bakiniz son sayfa)

Liebe Huchtinger
Mitbiirgerinnen und Mitbiirger!

Ein Stadtteilplan flir Senioren.

Toll, eine neue Orientierungshilfe

in unserem Huchting.

Nur fiir Senioren? Ab wann sind
wir Huchtinger eigentlich Senioren?
Und wieso diese Begrenzung, wo
doch keine Generation nur unter
sich sein mochte?

Statt Antworten auf diese Fragen
liegt Thnen dieser Plan — mit Schwer-
punkten, aber ohne Ausgrenzungen
—vor. Ein Plan, der Begegnungen
ermoglicht, denn die Jingeren
brauchen doch die Erfahrungen

der Alteren. Lassen Sie sich also
neugierig machen, lernen Sie Neues
und neue Menschen kennen.

Ich wiinsche lhnen ganz viel Freude
und Aha-Erlebnisse in ,,neuen Ecken
von Huchting.

Ihr Ortsamtsleiter
Uwe Martin



zentrale Adressen in Huchting

Helga-Jansen-Haus

AMeB Begegnungsstatte Huchting
An der Schiittenriehe 8
Tel. 58 33 75
www.aktivemenschen-bremen.de

bus — Biirger- & Sozialzentrum

-
Huchting

Amersfoorter StraBe 8, Pavillon A

Tel. 57 15 65

www.bus-huchting.de

Biirgertreff Café Rosengarten
Antwerpener StraBe 22
Tel. 69 61 660
www.cafe-rosengarten.com

- Dienstleistungszentrum
Tegeler Plate 23a

Tel. 58 20 11

www.pgsd.de

Haus am Sodenmattsee 1| 2
Delfter Str. 25 | Zwischen Dorpen 1

Tel. 57 95 36
www.wohnpark-weser.de

Klonhof — Treffpunkt fiir jung
und alt in Huchting, bras e.V.

Nimweger StraBe 11

Tel. 25 84 210

Ortsamt Huchting
Franz-Lobert-Platz 1

Tel. 361-9941

www.bremen.de/336179

Quartiermanagement Huchting
Amersfoorter StraBBe 8

bus, Pavillon H. Tel. 361-9953
www.soziale.stadt.bremen.de

Seniorenresidenz Kirchhuchting
Kirchhuchtinger Landstr. 79/81
www.residenz-kirchhuchting.de

Stadtbibliothek Huchting
Alter Dorfweg 30-50
(Roland-Center). Tel. 361-9911
www.stadtbibliothek-bremen.de

Bremer Heimstiftung
Stadtteilhaus Huchting

Tegeler Plate 23. Tel. 57 220

www.bremer-heimstiftung.de

Treff Gesunde Nachbarschaft
Kirchhuchtinger Landstr. 143
Tel. 69 93 173. www.ppd-bremen.de

Religiose Gemeindezentren

Izl Dietrich-Bonhoeffer-
Gemeinde

Luxemburger StraBe 29. Tel. 58 27 36

@ Ev.-luth. Kirchengemeinde

St. Johannes-Sodenmatt
Am Sodenmatt 34. Tel. 58 06 77

@ St. Matthaus-Gemeinde
Hermannsburg 32E

Tel. 57 98 860
Izl St. Georgs-Gemeinde
Kirchhuchtinger Landstr. 24
Tel. 58 30 77
@ St. Lukas-Gemeinde
Am Vorfeld 22. Tel. 58 30 77

Katholische Pfarrgemeinde
[ .
St. Pius

Willakedamm 6. Tel. 80 95 62 10

Evangelische u. katholische Gemeinden
im Internet: www.kirche-bremen.de

Neuapostolische Kirche
-t-

Bremen-Huchting

Am Sodenmatt 45 a. Tel. 58 75 75
www.nak-norddeutschland.de

IGMG Ortsverein Huchting

e.V. | Ayasofya Camii
Carl-Hurtzig-Str. 5. Tel. 57 99 602
WWW.igmg.org

Diese Ziffer verweist auf
den folgenden Seiten auf
den Standort der Anbieter (Plan-

quadrat im Stadtplan)
OTa uudpa nokasbiBaeT Ha

crepyolwmx CTpaHnLax Ha
MECTOHaxXOXAEeHNe opraHu3aumu
(KBagpat nnaHa Ha kapTe)

. Bu rakam ilerideki sayfalarda

etkinligi sunan kurumun/
kurulusun bulundugu yere isaret
etmektedir (semt plani icerisindeki
kare)




O Naherholung

Varreler Bake *
Blick tber die Wiesen

Sodenmattsee u. Griinzentrum *
Liegewiesen, Badestege, Strand

Hexendeich (Moordeich)
Bose-Park *
Huchtinger See

“Entensee* u. Huchtinger Fleet *

“Trupen-Park* mit Sonnenuhr

Hohenhorster See naturnahe
Zuwege durch die Parzellengebiete

Park Links der Weser *
B Schutzhitten, Aussichtshiigel
Huchtinger Ochtum *
Deichweg
Grollander Ochtum
- Deichweg (Storchenweg)

* Sitzbanke vorhanden

NI IN| NN N =] =
B8] 3] 3] @] [B] [&] [al

in der Nachbarschaft Huchtings

Wassermiihle Gut Varrel
wmrd 204/214 bis Griine StraBe

Vorschlage fur Spazierrouten

=mmswmn  aSphaltierte/wassergebund. Wegedecke

e & @ o nicht wassergebundene Wegedecke
(bei Nasse tw. sehr aufgeweicht)

Q rund um den Sodenmattsee
ab @ Am Sodenmatt: 1,7 km
ab @ Delfter Str/A.d.Kahlken: 2,1 km

9 im Park Links der Weser Nord
ab @ Hornumer Weg: 2,6 km
ab @ EmslandstraBe: 2,6 km

G im Park Links der Weser Siid
ab @ Roland-Center: 3,8 km
oder U.Dingstéatte (hinter St.Georg)
ab @ Norderlander Str.: 3,6 km

0 entlang der Huchtinger Ochtum
ab Norderléander StraBe: 2,4 km

G entlang der Huchtinger Ochtum
ab EmslandstraBe: 2,0 km

o®. schone Plitze und Treffs
zum DrauBensitzen

Spielhaus Antwerpener StraBe
Biirgertreff Café Rosengarten
Stadtteilfarm Huchting

bus / Burger- und Sozialzentrum
Klonhof

Helga-Jansen-Haus

Treff Gesunde Nachbarschaft

Brunnenplatz Hermannsburg

N N N || —
3] [B] RIE]E]E]le]le][]

historischer Dorfplatz

besondere Naturerlebnisse

Naturschutzgebiet Brokhuchting
Hochsitz zur Vogelbeobachtung

Stadtteilfarm Huchting
Bauernhoftiere

Park Links der Weser
- Vogelbeobachtung, Beeren-

pfliicken (Holunder, Brombeeren), Pilze
sammeln u.v.m.

o Kleingartengebiete
und -vereine

Am Eichenhain
Tel. 690 85 69

Hohe-Feld-Huchting e.\V.
Tel. 0171-54 58 248

Asbrook e.V
Tel. 58 29 95

Klein-Holland
Tel. 0173-74 20 866

Hohenhorster Park
Tel. 566 99 95

Ochtum-Warfeld
Tel. 50 53 55

Turmkamp
Tel. 58 72 45

Gute Frucht
Tel. 86 234
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Senioren-Begleitung
Mit und ohne Auto!

=> zum Arzt, zum Friseur oder
zum Einkauf

> zu Veranstaltungen, beim
Spaziergang oder zu anderen
Anl@ssen.

Wir helfen Thnen auch sonst,

wo wir kénnen:

=> im Haushalt und im Garten

=> bei der Versorgung des Haustiers

> bei Abwesenheit zur Versorgung
der Wohnung, u.v.m.

@58 20 15

', PARITATISCHE PFLEGEDIENSTE

®
(72]
T.
o
T
o

~
N

®

Antwerpener StraBe | Spielhaus
(Kinder- und Familienzentrum)

[<]

Amersfoorter StraBe
Carl-Hurtzig-StraBe
Griinzentrum / Am Sodenmatt
Neuer Damm / Buddeskamp
Hermannsburg

Blanker Hans / Schimmelreiter

FrieslandstraBBe

& & B8] K] [B] 3] [2]
&l [B] B R[] [8

5

Trimmgerate, Trimmpfade

Sodenmatt / Griinzentrum
Bewegungsparkour

=
—

Treff Gesunde Nachbarschaft
Bewegungsgerate flir Erwachsene

N
N

Mobilitat

Seniorenbus Huchting
Mo-Fr

Start: Stadteilhaus Huchting
Ziel: Roland-Center

Uber: Grolland und weitere
Bedarfshaltepunkte.
Information und Anmeldung:
Tel. 57 22 111

Seniorenbegleitung

mit und ohne Auto
Paritatische Pflegedienste,
Tel. 58 20 15

BSAG

24h-Kundentelefon: Tel. 59 60 59

www.bsag.de

[T&%i Taxiplatze
siehe Stadtplan:
Frauennachttaxi:

Tel. 1 33 34 oder Tel. 144 33

sm.mn_s:: MAL NAHER

11
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Tel: 69616 60

. =

g wF

Der Biirgertreff

Musikcafé, geselliges Kochen, Sport-,
Tanz- und Entspannungsiibungen
fiir alle Generationen sind nur ein
kleiner Ausschnitt dessen, was

das Café Rosengarten zu bieten hat.
Kommen Sie uns besuchen.

Antwerpener StraBBe 22 - 28259 Bremen

e Café-Treffs
in Einrichtungen, Adressen: s.S. 4-5

Biirgertreff Café Rosengarten
Mo-Fr 9.00-17.00

Miitterzentrum | bus (Pav. H)
Mo-Fr 08.30-17.30

Klonhof
Mo, Mi, Do 15.00-16.30

el B [

Treff Gesunde Nachbarschaft
Mo+Fr 14.00-16.00

N
N

St. Matthaus-Gemeinde
Di+Do,. 14.30-16.30

8]
&3]

Seniorenresidenz Kirchhuchting
taglich 15.00-16.00
Anmeldung: Tel. 69 20 00

N
N

e Cafés

Huchtinger Geschaftsleute empfehlen sich

m Friithstiicksmause
Zum Huchtinger Bahnhof 44
Frihstiick: Mo-Sa ab 4.30, So ab 8.00

Café im Stadteilhaus
Tegeler Plate 23. Tel. 57 22 160
Frithstiick ab 8.00, Café 15.00-17.00

e Fruhstiicksangebote

in Einrichtungen, Adressen: s.S. 4-5
Biirgertreff Café Rosengarten
Mo+Mi, 9.00-12.00

Anmeldung: Tel. 69 61 660

Miitterzentrum | bus (Pav. H)

Mo-Fr. 8.30-11.30
Anmeldung: Tel. 58 92 00

m Klonhof
Frihstlcksbuffet. Do, 9.00-11.00
Gruppen bitte anmelden: Tel. 25 84 210

Priitiatiicks MHlnae

Friihstiick, Backerei, Lieferservice
Zum Huchtinger Bahnhof 44

Helga-Jansen-Haus (AMeB)
Frithstiick fir Migrant/innen
auf Anfrage

. Treff Gesunde Nachbarschaft
Gesundes Friihstlick, 1x / Monat
Info und Anmeldung: Tel. 69 93 173

Seniorenresidenz Kirchhuchting
taglich 08.00 bis 10.00
Anmeldung: Tel. 69 20 00
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Treffs und offene Angebote
in Einrichtungen, Adressen s.S. 4-5

E Dietrich-Bonhoeffer-Gemeinde
Handarbeitskreis, Altenkreis,
Frauengruppe

Biirgertreff Café Rosengarten
Feste, Fahrten, Ausfliige.
Sonntagscafé (2x monatlich)

St. Johannes-Gemeinde

Seniorenkreis, Frauenabend.
Handarbeitsrunde, Basteln (saisonal).
Themenabende

m bus — Biirger- & Sozialzentrum
Seniorengruppe mit
wechselnden Aktivitaten, Tanztee

Kulturladen | bus (Pavillon G)
Nah-Werkstatt, Seniorentanz

m Klonhof
Kaffee-Klatsch, Feste, Fahrten
und Ausfliige.

Helga-Jansen-Haus (AMeB)

Spielenachmittage, Ausfllige,
Generationentreff

Haus am Sodenmattsee 1
Tanztee, Feste

. Haus am Sodenmattsee 2
Betreuungscafé fir

Menschen mit Demenz.

Anmeldung erwiinscht:

Tel. 57 95 36

Bremer Heimstiftung
Stadtteilhaus Huchting

Plauderstiindchen, Tanztee, Handarbeit
& Klénen, Skat, Bingo, Feste

ﬁ St. Pius
Seniorenkreis, Kreis junger
Senioren, Frauenkreis, Skatgruppe

. Treff Gesunde Nachbarschaft
Spielenachmittage, Singgruppe

ﬁ St. Matthaus-Gemeinde
Seniorenkreis. Ausfliige und
Feiern

St. Georgs-Gemeinde

Kochkreis, Handarbeiten, Senioren-
kreise. Sonntagscafé (1x monatlich)

. St. Lukas-Gemeinde
Seniorennachmittage

Bewohnertreffs

@ Antwerpener Str. 15A (Spielhaus)

Den Haager StraBe 9-11

Utrechter StraBe 5-7

Huchting im Internet

www.huchtingimkino.de
www.huchting.com

www.huchting-archiv.de

weitere Treffs und offene Angebote

Stadtteilfarm Huchting

Mo-Fr, 10.00 bis 18.00 Uhr
Farm-Fuhrungen (auch mit Kaffee und
Kuchen) nach Absprache:
Tel. 58 84 21

m Siedlerverein Grolland |

Div. Aktivitaten wie Laternenfeste,
Maibaumsetzen, Kaffeenachmittage,
Obstpresstag und Feiern.
Stedingsehre/Vehrels. Tel. 51 36 37

Siedlerverein Grolland-Siid
Frauenfriihstiick, Bastelabend,
Spieleabend, Preisskat, Radtouren,
Pflanzenflohmarkt, Feiern u.v.m
Brakkampe 64 C. Tel. 0152-05433463
www.grolland-sued.de

15
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@ kreative u. kulturelle Angebote - Bremer Heimstiftung

in Einrichtungen, Adressen: s.S. 4-5

Dietrich-Bonhoeffer-Gemeinde
Gemeindechor

St. Johannes-Sodenmatt
Konzerte

[]

Kulturladen | bus (Pavillon G)
Kreatives Schreiben, Kalligrafie

3
o

Medienwerkstatt | bus (Pav. G)
Radio zum Mitmachen, s.S.17

Freizeitkiinstler | bus (Pavillon G)
Tel. 58 05 71

Klonhof
Malen/Gestalten, Chor

Helga-Jansen-Haus (AmeB)
Filmvorfiihrungen, Lesungen,
Buchbesprechungen, Reiseberichte

_
~

Haus am Sodenmattsee 1
Filmnachmittage, Konzerte

2]
—

22 Stadtteilhaus Huchting

Kreativgruppe, Konzerte,
Theaterauffiihrungen

Galerie der Freizeitkiinstler
Kirchhuchtinger Landstr. 45/47

St.Georgs-Gemeinde
Chor

Stadtbibliothek Huchting
Huchtinger Literatursofa:

Lesungen u.a. in Missingsch und

Plattdeutsch

weitere Angebote / Kulturorte

“Die Linse*
Griinzentrum am Sodenmattsee

Open-Air-Veranstaltungen

Kulturscheune Borchelts Hof
Ausstellungen u.a.
Grollander StraBe 33

in der Nachbarschaft Huchtings

Capstan Shanty-Chor Bremen

Proben: Moordeicher LandstraBe 25
(Bellmann). Tel. 58 02 71 / 57 16 50
w55 bis Schule Moordeich

Wassermiihle Gut Varrel
wra 204/214 bis Griine StraBe

Huchting im Buch

aus der Bibliothek des
Huchting-Archiv:

Hans-Jlrgen Paskarbeit
Bremen-Huchting auf alten
Postkarten und Photos

Horst Rosnau u.a.
Huchtinger Sonnenuhr

und andere Biicher zur Geschichte
Huchtings
www.huchting-archiv.de

Andreas Fetchenhauer
Huchting 1860-1945.

Ein photographischer Streifzug.
Temmen Verlag

Heinz Meyer
Huchting. Einst und Jetzt.
Hauschild, Bremen 1981

Fachoberschule fiir Gestaltung
HUCHTING gestaltungsstiicke
Hrsg. Stadt Bremen, 1998
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Bildungsangebote

in Einrichtungen, Adressen: s.S. 4-5

Klonhof

Gedachtnistraining, verschiedene
Veranstaltungen rund um Alter, Gesund-
heit, Schmerzen, Gliick, Wohnen im
Alter.

Kulturladen | bus (Pavillon G)

Computer-Kurs fir Altere

Kulturladen & VHS
im bus (Pavillon G)
Englisch, Spanisch

Medienwerkstatt | bus (Pav. G)

PC und Internet fliir Migrant/innen

Arbeit & Okologie | bus (Pav. H)
--
Flihrungen und Kurse

(z.B. zum Baumschnitt)

Helga-Jansen-Haus (AMeB)

Gedachtnistraining, Plattdeutsch,
Vortrage zu Gesellschaftspolitik und
Allgemeinwissen

- Haus am Sodenmattsee 1
Vortrage zu diversen Themen,
Lesungen, Gedachtnistraining

Bremer Heimstiftung
Stadtteilhaus Huchting

Gedachtnistraining. Vortragsreihe u.a. zu:

Alter, Gesundheit, Demenz, Sterben

- Treff Gesunde Nachbarschaft
Vortrage zu Gesundheit, Alter,
Pravention.

St. Matthaus-Gemeinde
Vortrage (im Seniorenkreis)

Stadtbibliothek Huchting
Biicher (auch in GroBdruck),

Horblicher, Zeitschriften, CDs, DVDs.

Lesungen und Veranstaltungen

weitere Angebote

m Bremer Volkshochschule Siid
Seminare, Exkursionen zum

Thema Garten und Umwelt

Ort: A& O im bus. Tel. 361-11 911

m Huchting-Archiv

Huchtinger Geschichts- und
Familienforschung
Treff: KIonhof, Nimweger StraBe 11
Termine, siehe: www.huchting-archiv.de

Universitat der 3. Generation
(AWO & AMeB Huchting)

Vortrage, z.B. zur Huchtinger

Sozialgeschichte. Info und Programm:

Helga-Jansen-Haus (AMeB),

Tel. 58 33 75

auBerhalb der Karte:
Bremer Volkshochschule (VHS)

VHS-Siid

Theodor-Billroth-Str. 5

Tel. 361-11 911

a4 52 bis Arsterdamm, weiter mit
e 53 bis Wolfskuhlenweg

VHS Zentrale
FaulenstraBBe 69
Tel. 361-12345
LT 1|8 bis Am Brill, weiter mit

QUG 2|3 bis Volkshochschule

Huchting im Radio

FM (UKW) 92,5

insan...mensch — komm mit
nach Morgen!

Radio. Weser.TV

Di, 16.00-17.00

Mobiles Stadtteilradio | live
Mo, Mi, Fr ab 16.00 Uhr
sowie an den Wochenenden

- e dasarbai
[ ]
..
I e A A§
|

__j.ibetr :
2.500 Kurse

etwas fiir Sie dabei! |

www. vhs-bremen de
Tel. 361-12345 . in@@vhs-hremen.de
- | bl
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Mittagstisch . .. - i

‘H ; Friihatiicka MHdaae Einkaufen (D Bremer Tafel

in Einri tgl.wechs. Mittagstisch, Lieferservice Z E Luxemburger StraBe 50

R LRSS o Zum Huchtinger Bahnhof 44 ® Wochenmarkte Di, 13.30-16.00 (bei Bedarf Ilznger)

20

Biirgertreff Café Rosengarten
Mo-Fr 12.15-13.45
Anmeldung (1 Tag vorher): Tel. 69 61 660

Mitterzentrum | bus (Pav. H)
Mo-Fr, 12.15-13.45

Klonhof
Mo-Fr, 12.00-13.30

Anmeldung (1 Tag vorher): Tel. 25 84 210

Treff Gesunde Nachbarschaft
Anmeldung unter:
Tel. 69 93 173

Seniorenresidenz Kirchhuchting
tagl. 12.00 bis 13.00 Uhr
Anmeldung: Tel. 69 20 00

@ Mittagstisch in Restaurants

Huchtinger Geschaftsleute empfehlen sich

m Frithstiicksmause
Zum Huchtinger Bahnhof 44
Mo-Fr 12.00-14.00

E Restaurant Bremer Schliissel
Tegeler Plate 23 (Stadtteilhaus)
taglich, 11.30-14.30. Tel. 57 22 160

Am Sodenmatt

Mi, Sa. 8.00-13.00, Fr 7.00-14.00
Center Point

Do, 8.00-13.30

Norderlander StraBe

Di, 8.00-13.00

BN
| N

X

Postfiliale
Alter Dorfweg (Roland-Center)
DuckwitzstraBe 55

—

Briefkasten Stadtplan

T  BSAG Ticketverkauf
Antwerpener StraBBe 8

Nimweger StraBBe 4

Alter Dorfweg (Kiosk am Bahnsteig)
Alter Dorfweg (im Roland-Center)
Brakkampe 1

G  Ausgabestellen Gelber Sack
DovemoorstraBe 6

Obervielander StraBe 43
Wardamm 114

21
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@ Bewegung und Sport
Adressen: siehe Seite 4-5

Biirgertreff Café Rosengarten
Seniorensport, Frauengymnastik

Kulturladen | bus (Pavillon G)
Seniorentanz. Lateinamerikani-

scher / Afrikanischer Tanz

bus (Pavillon A)
Tanzgruppe

Miitterzentrum | bus (Pavillon H)
Yoga, Walking, Pilates

Klonhof
Schwimmen, Gymnastik f. Frauen,

wechselnde Angebote, z.B. Qi-Gong

Helga-Jansen-Haus (AMeB)
Gymnastik, Sitztanzen, Boule-
Spiele, Kickern, Wii-Spiele

Haus am Sodenmattsee 1
Sitzgymnastik, Sitztanz,
Wii-Spiele

Bremer Heimstiftung
Stadtteilhaus Huchting

Sitzgymnastik, Qi Gong flr

Menschen mit Demenz

St. Pius-Gemeinde
Gymnastik flr Senior/innen

Treff Gesunde Nachbarschaft
Sitz-/Stehgymnastik, Training

zur Sturzvermeidung, Bewegung an den

AuBengeraten, SpazierGanger, Bowlen

an der Wii-Konsole

ﬁ St. Matthaus-Gemeinde
Stuhl-Gymnastik

in Sportvereinen

m Turn- und Sportverein Huchting
von 1904 e.V.
Seniorengymnastik, Gesundheitssport
(Koronar, Orthopadie, Krebsnachsorge)
Obervielander Str. 76. Tel. 58 55 88

Tennisverein TV Sid e.V.
Hohenhorster Weg 63 A
Tel. 58 63 07

Wassersportclub Fink e.V.
Warturmer Heerstr. 140 Tel. 54 02 21

TSV Grollgnd
Sport fiir Altere, Riickenschule

Osterstader StraBe 7. Tel. 51 34 51
weitere Angebote

E Fofftys — Nordic Walking
Info: Tel. 87 85 949, Treff:
Heinrich-Plett-Allee/Luxemburger Str.

Rheuma-Liga Bremen

Wasser-/Trockengymnastik
(im Hallen- und Therapiebad),
Nordic Walking. Tel. 17 61 429

@ Trimmgerate, Trimmpfade

. Sodenmatt / Griinzentrum
Bewegungsparkour

Treff Gesunde Nachbarschaft
Bewegungsgerate fiir Erwachsene

X Bader

- Hallenbad Huchting

Freies Schwimmen, Sauna,
Aqua-Fitness. Delfter StraBe 22
Tel. 58 00 83

- Therapiebad (im Stadtteilhaus)
Tegeler Plate 23. Tel. 58 00 83
Bouleplatze

Helga-Jansen-Haus (AMeB)
--
AuBengeléande

Griinzentrum Am Sodenmatt

© Sporthallen (Schulen) s. Stadtplan
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www.vacances.de

Tel: 70 00 38

enr ais ege
bekommen Sie bei vacances, dem

vacances

Antwerpener StraRe 22 *+ 28259 Bremen

@ Info & Beratung | Gesundheit

in Einrichtungen, Adressen: s.S. 4-5

- Klonhof

wochentliche Beratung durch
einen Pflegedienst

Helga-Jansen-Haus (AMeB)
Veranstaltungen zu Patientenver-
figung, Vorsorgevollmacht, Gesundheit.

Haus am Sodenmattsee 1
Vortrage zu Vorsorgevollmacht,
Patientenverfligung, Gesundheit, Alter

Bremer Heimstiftung
Stadtteilhaus Huchting

Beratung zu Alter und Gesundheit

Treff Gesunde Nachbarschaft
Info, Beratung, Vortrage

weitere Beratungsangebote
Hospiz Horn e.\V.

im Stadtteilhaus (Tegeler Plate)
Tel. 57 22 141 o. 23 52 35 (Zentrale)

Bremer Krebsgesellschaft e.V.
Beratung, Vortrage, Gesprachs-

gruppe flir Frauen, Rauchentwdhnung
Tel. 49 19 222

Kirchhuchtinger LandstraBe 143

(im Treff Gesunde Nachbarschaft)
1x / Monat: Café Rosengarten

Forum Altere Menschen

Ehrenamtliche kostenlose Unter-
stlitzung fir pflegende Angehorige
Kirchhuchtinger LandstraBe 143
(im Treff Gesunde Nachbarschaft)

Tel. 16 10 17 45

@ Dienstleistungszentrum (DLZ)

Dienstleistungszentrum Huchting
Kostenlose Beratung: rund um

hausliche Versorgung und Hilfen fiir
altere Menschen;

Information und Vermittlung:
Nachbarschaftshilfe, hausliche Pflege,
Hausnotruf, Essen auf Radern, Wohnen.
Gesprachskreis: Pflegende Angehorige;
Tagesbetreuung: flir Menschen mit
Demenz

Gesundheit & Wellness

Huchtinger Dienstleister/innen empfehlen sich

. Physiotherapie, Reha

ll Reha Tegeler Plate
Tegeler Plate 23 (Stadteilhaus Huchting)
Termine n. Vereinbarung, Tel. 58 15 45

. FuBpflege

E FuBpflege llona Funke

Iprumper StraBe 12 | auch mobil
Termine n. Vereinbarung. Tel. 43 18 977

. Kosmetikstudios, Friseure

B Kosmetikstudio Krystyna Krol

Tegeler Plate 23 (Stadteilhaus Huchting)
Termine n. Vereinbarung, Tel. 47 86 670

!I Moni‘s mobiler Friseurdienst

Tegeler Plate 23a (Stadteilhaus Huchting)
Tel. 57 22 193 0. 0151-12 74 87 51
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Kontenfrele Beratung!

B ryipe b wmrerseeda ¥ pod heverfrn rg alas
Fepgea rand wem da Py ol prargo bt gm0
e b it il erreer borschrit e o luss e

Dzrraneg eon M0 ity Doar milen G oms 6o
R e L

Bjisklaly armlge Fege fErEn

wesnaLrenalan.da

Gepflegt zu Hause gGmbH
! Tel. 0421 /22 32 4-0

Wir ermoglichen
Selbststiandigkeit.

i Hilfe im Haushalt

i Begleitung bei Arztbesuchen

i Unterstltzung bei der Kérperpflege
i Medikamentenversorgung

2 Dekubitus- und Wundversorgung
Hu.a.

www.ambulante-pflege-bremen.de

@ Pflegedienste (vor Ort)

Hanseatische Hauskrankenpflege
Huchtinger HeerstralBe 176
Tel. 57 67 90 90

@ vacances Mobiler Sozial-und
Pflegedienst GmbH

Antwerpener Stralle 22

(im Birgertreff Café Rosengarten)

Tel. 70 00 38

Sanitas

Huchtinger HeerstraBe 36
Tel. 57 10 44

Paritatische Pflegedienste
Huchting

Tegeler Plate 23 (Stadtteilhaus)

Tel. 58 20 15

RENAFAN Ambulante Pflege
Bremen

Kirchhuchtinger LandstraBe 131b

Tel. 33 31 333

weitere Bremer Pflegedienste siehe:
www.seniorenlotse.bremen.de

C} Tagespflege

Bremer Heimstiftung
Stadtteilhaus Huchting

Tegeler Plate 23

Tel. 57 22 170

@ Apotheken

siehe Stadtplan, Planquadrate:

9] [16] [20] [23] [27] [28] [4s]

Arztlicher Notfalldienst

St.-Jlrgen-StraBe 1

Tel. 192 92

dREEE 8 bis Domsheide, dann
2|3 bis St. Jiirgen-StraBe

Zahnarztlicher Notfalldienst

Tel. 122 33

Hausnotruf

Information und Adressen:
Dienstleistungszentrum (S.23)

Wir bieten mehr als Pflege.

s,

Ambulante Pflege ©® 582015
Kurzzeitpflege ©® 6991190
Treff Gesunde Nachbarschaft © 699 31 73

Betreuung
Hausliche Pflege
Kurzzeitpflege
Gesundheitskurse
gesellige Angebote

' ' PARITATISCHE PFLEGEDIENSTE

7

Partmiv daw

79 ¢ SR
Bremer
Pfle®edienst fihwee 2

0421598180

Hausliche Pflege - Hauswirtschaft
24 Std. Notdienst - Hausnotruf
Pflegeberatung - Veranstaltungen
Schulung pflegender Angehoriger

www.bremer-pflegedienst.de

27
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@ Wohnen

Senioren- und behindertenfreundliche
Wohnanlagen mit Service

mit B-Schein

GEWOBA
Tegeler Plate. Tel. 36 72 840

Bremer Heimstiftung
Stadtteilhaus Huchting
Tegeler Plate 23a. Tel. 57 220

GEWOBA
Kirchhuchtinger LandstraBe 143
Tel. 36 72 371

ohne B-Schein

Bremer Heimstiftung
Stadtteilhaus Huchting
Tegeler Plate 23. Tel. 57 220

Senioren- und behindertenfreundliches
Wohnen mit B-Schein

GEWOBA

Eindhover Str. 14a. Tel. 36 72 840

@ Wohnen und Pflege
in Einrichtungen

Haus am Sodenmattsee 1+2
Delfter Str. 25 | Zwischen Dorpen 1
Tel. 57 95 36

Bremer Heimstiftung
Stadtteilhaus Huchting
Tegeler Plate 23. Tel. 57 220

Seniorenresidenz Kirchhuchting
Kirchhuchtinger LandstraBe 79/81
Tel. 69 20 00

Wohngemeinschaften fiir Menschen
mit Demenz

Bremer Heimstiftung
Stadtteilhaus Huchting

Nimweger StraBe 13-15

Tel. 57 22 110

Bremer Heimstiftung
Stadtteilhaus Huchting
Tegeler Plate 23. Tel. 57 220

Senioren Wohnpark
- B Weser GmbH

Delfter Str. 25, 28259 Bremen
Telefon (0421) 57 95 36

Kurzzeitpflege
Haus am Sodenmattsee 1+2

Delfter Str. 25 | Zwischen Dorpen 1
Tel. 57 95 36

Revitalis

Tegeler Plate 23. Tel. 69 91 190
Pflegewohnung

m Pflegewohnung vacances
Nimweger Str. 31. Tel. 70 00 38

Beratung zum Wohnen im Alter
Amt flir soziale Dienste,
Fachstelle Wohnen. Tel. 361-2620

I5] Hauswartbiiros / GEWOBA
Heinrich-Plett-Allee 9
Tel. 36 72 849/851

Hengeloer StraBe 2
Tel. 36 72 960/961

Tegeler Plate 6
Tel. 36 72 850

Carl-Hurtzig-StraBe 30
Tel. 36 72 849/846

Amsterdamer StraBe 14a
Tel. 36 72 848

Utrechter StraBe 5/7
Tel. 36 72 847

N N —_ Y
w o (2] (=)

&3]
W

Servicebiiro / GEWOBA

Den Haager StraBe 60
Tel. 36 72 840

29
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@ Info & Beratung | allgemein
in Einrichtungen, Adressen: s.S. 4-5

Schuldnerhilfe Bremen e.\V.
Schuldnerberatung, Sozial-
beratung, Haushaltsberatung
Mi, 15.00-17.00
im Café Rosengarten
Tel. 87 18 476 (Zentrale)

Quartiermanagement Huchting
Unterstitzung und Begleitung

der Stadtteil- und Quartierentwicklung
in Huchting, Férderprogramme: WiN,
Soziale Stadt, LOS, Stadtteilgruppe.
Info: Tel. 361-9953

Dienstleistungzentrum Huchting
Kostenlose Beratung:

zu hauslicher Versorgung und Hilfen
fur altere Menschen;

Information und Vermittlung:
Nachbarschaftshilfe, hauslicher Pflege,
Hausnotruf, Essen auf Radern,
Wohnen.

Gesprachskreis:
Pflegende Angehdrige

Ortsamt Huchting

Anlaufstelle fiir Anfragen,
Beschwerden, Anderungswiinsche der
Menschen im Stadtteil.

Forum Altere Menschen
Beratung zu burgerschaftlichem

Engagement. Ausgabe von Kinoauswei-

sen (fir ermaBigten Eintritt)

Kirchhuchtinger LandstraBBe 143

(im Treff Gesunde Nachbarschaft)

Tel. 16 10 17 45

weitere Beratungsangebote

Sozialzentrum Siid

- Beratung u. Unterstlitzung im Rahmen
von Existenzsicherung und Asyl,

- Grundsicherung im Alter,

- Hilfen zur Gesundheit,

- Eingliederungshilfen,

- Hilfe zur Pflege,

- sonst. Hilfen in besond. Lebenslagen.

GroBe SortillienstraBe 2-18.

Tel. 361-79 900

sozialzentrum-sued@afsd.bremen.de

www.amtfuersozialedienste.bremen.de

QLI 1|8 bis WesterstraBe

IEI a Schlichten in
Nachbarschaften
Tater-Opfer-Ausgleich Bremen e.V.

im Bewohnertreff Antwerpener StraBe
15A (Spielhaus): Tel. 79 28 28 91

im Bewohnertreff Utrechter StraBe 5-7:

Tel. 16 76 05 350

21 Haus am Sodenmattsee 1
Vortrége zu verschiedenen
Themen

BERND THOMSEN

Rechtsanwalt und Notar

In Ruhe vorsorgen. Ich berate Sie gerne.

Patientenverfigung
Vorsorgevollmachten
Ubertragungsvertrage
Testament

u.a.m.

Kirchhuchtinger Landstr. 61 | Tel. 69 69 530
www.nhotar-in-bremen-huchting.de
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LEHWES.
REINIGONS.
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<+ Wichentliche Reinigung
=+ Unkraut- und Laubbeieitigung
-+ Winterdienst fisk), HalungsObsraihmi)
= Alles inkl, ab € 17,85 pro Monat
=+ Rufen She uns an % 3193311
Wit £TA1ETEN IRaen eif kosle nleies Anpeber

Bremer Gehweg Beinigung | 2529 Brefmen-walle
-kl infogupetweegreini gung.de

Foto: Roland Kutzki

Weitere hilfreiche Adressen

Zentrale Behordennummer: 115
Direkter Zugang zu Auskiinften
ber Leistungen der 6ffentlichen
Verwaltung

Ortsamt Huchting
Franz-Lobert-Platz 1. Tel. 361-9941

Melde- u. Ausweisangelegenheiten
nur im
BiirgerServiceCenter
PelzerstraBe
Wkl B 1 bis Am Brill

Quartier-Service

Nachbarschaftshilfe

(z.B. beim Sperrmiill, kleineren Garten-
arbeiten)

Abholung von gebrauchtem Hausrat.
Wardamm 114. Tel. 58 86 59

@ Polizeirevier Huchting

ﬁ Franz-Lobert-Platz 1

Tel. 362-0 | Notruf: 110

@ Recycling

Recyclingstation GFAS

mit Flohmarkt
Obervielander StraBe 43. Tel. 58 86 46

Recycling-Hof Huchting
mit Recycling-Markt (Bauteile)

Wardamm 114. Tel. 58 86 59

Interessensvertretungen
Informationen

in Huchting

Beirat Huchting
Sprecher: Dieter Blanke, Tel. 51 32 33

Vertreter in der Fluglarmkommission
Dieter Blanke, Tel. 51 32 33

Seniorenvertretung Huchting
Peter Christiansen, Tel. 58 59 41
Manfred Goebel Tel. 54 38 38
Doris Kannemann Tel. 58 50 26
Karin Resch, Tel. 58 19 01

Lisa Wargalla, Tel. 51 05 79

Bewohnerbeteiligung:
WiN-Stadtteilgruppe

Diskussion (ber Entwicklungen / Ideen
und Projekte in/flr Huchting.

Info: Tel. 361-9953

fir ganz Bremen

Seniorenvertretung Bremen
Bahnhofsplatz 29, Tel. 361-6769

Seniorenlotse (Bremer Internetportal)
www.seniorenlotse.bremen.de

www.wheelmap.org
Internetstadtplan: rollstuhlgerechte Orte
suchen und eintragen

Vermietung von Raumlichkeiten

Adressen: siehe Seite 4-5

bus, Blirger- und Sozialzentrum
Biirgertreff Café Rosengarten
Helga-Jansen-Haus (AMeB)
Kulturladen

Stadtteilhaus
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Das konnte man aber besser machen!
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diesem Stadtplan oder zur Situation der
alteren Menschen im Stadtteil Huchting?
In den auf Seite 4-5 aufgefiihrten Einrich-
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an die Herausgeber/innen wenden:
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