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B  ca 2,6 km ab 1  

weitere Routen: s.Rückseite
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Hohe-Feld-Huchting 
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Rodelberg
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Gute Frucht e.V.
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 1  Straßenbahn-/Buslinie  
   Haltestelle

 Fußgängerüberweg

Park Links der Weser

  Aussichtshügel
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  geöffnet: Mo, 9.00-12.00

 1 An der Wurth 15

 2 Deichhauser Weg 15
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 5 Marbacher Weg  17
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Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger 
in Huchting!

Ein Stadtteilplan eigens für ältere Men-
schen? Meinen Stadtteil kenne ich doch 
schon in- und auswendig, denken viel-
leicht viele von Ihnen. Doch diese Mappe 
glänzt nicht nur durch eine altersgerech-
te Schriftgröße, sondern – wie Huchting 
selbst – durch die vielen hier verzeichne-
ten Angebote und Tipps (nicht nur) für 
ältere Menschen. 

Gesammelt haben wir sie in den Huchtin-
ger Einrichtungen und Gemeinden – und 
bei etlichen Ihrer Altersgenossinnen und  
Altersgenossen aus ganz Huchting. Si-
cher ist auch für Sie die eine und andere 
interessante und neue Anregung dabei. 
Wir wünschen viel Freude beim Entde-
cken und sagen: 

Herzlichen Dank an all die Mitbürgerin-
nen und Mitbürger, die mit ihren Wün-
schen, Ideen und Tipps zu diesem 
Stadtteilplan beigetragen haben!

Das Redaktionsteam (s. letzte Seite)

Дорогие жители района Хухтинг!

Только ли для пожилых людей эта 
брошюра? Мой район я знаю на изусть,- 
думают наверняка многие из Вас. И все 
же эта карта района отличается не 
только соотвествующим для пожилого 
возраста размером букв, но и – как сам 
Хухтинг – разнообразиемуказанных в 
брошюре предложений и советов для 
пожилых людей. 

Эти данные мы собрали для Вас в 
Общинах и учереждениях Хухтинга 
а так же опросив ваших ровесников.
Мы уверены, что Вы найдете для себя 
много интересного и полезного.
Желаем Вам успехов и радости 
от открытии Нового и говорим:

Огромное спасибо всем жителям 
района за идеи, пожелания и 
предложения в создании этого 
плана района!

Редакционная коллегия  
(см. Последнюю страницу)

Çok Saygıdeğer Huchting Semti Halkı!

Yalnız yaşlı insanlara hitap eden bir semt 
planı mı? İçinizden mutlaka „Ben semtimi 
karış karış bilirim“ şeklinde düşünenler 
olacaktır. Buna rağmen elinizde tutmakta 
olduğunuz bu plan yaşlılara uygun bir 
yazı boyutunun yanısıra içerdiği, Huchting 
semtine has ve yalnız yaşlı insanlara hitap 
etmeyen zengin etkinlikler ve tavsiyeler ile 
dikkat çekmektedir.

Burada verilen tüm bilgiler, Huchting 
semtinde bulunan kurum ve kuruluşlar ile 
bu semtte ikamet etmekte olan yaşıtlarınız 
ile yapılan görüşmeler doğrultusunda elde 
edilmiştir. Bu plan mutlaka sizin de ilginizi 
çekecek ilginç ve yeni bilgiler içermektedir. 
Sizlere keyifli keşifler dilerken sözlerimizi 
şu şekilde bitirmek isteriz:

Vermiş oldukları bilgiler, tavsiyeler 
ve dile getirmiş oldukları istekler ile 
bu semt planına katkıda bulunan tüm 
halkımıza canı gönülden teşekkür 
ediyoruz! 
 
Redaksiyon Ekibi (bakınız son sayfa)

Liebe Huchtinger 
Mitbürgerinnen und Mitbürger!

Ein Stadtteilplan für Senioren. 
Toll, eine neue Orientierungshilfe 
in unserem Huchting.
Nur für Senioren? Ab wann sind 
wir Huchtinger eigentlich Senioren? 
Und wieso diese Begrenzung, wo 
doch keine Generation nur unter 
sich sein möchte? 

Statt Antworten auf diese Fragen 
liegt Ihnen dieser Plan – mit Schwer-
punkten, aber ohne Ausgrenzungen 
– vor. Ein Plan, der Begegnungen 
ermöglicht, denn die Jüngeren 
brauchen doch die Erfahrungen 
der Älteren. Lassen Sie sich also 
neugierig machen, lernen Sie Neues 
und neue Menschen kennen. 

Ich wünsche Ihnen ganz viel Freude 
und Aha-Erlebnisse in „neuen Ecken“ 
von Huchting.

Ihr Ortsamtsleiter  
Uwe Martin



6 7

zentrale Adressen in Huchting 

17 Helga-Jansen-Haus 
AMeB Begegnungsstätte Huchting

An der Schüttenriehe 8
Tel. 58 33 75
www.aktivemenschen-bremen.de

10 bus – Bürger- & Sozialzentrum 
Huchting

Amersfoorter Straße 8, Pavillon A
Tel. 57 15 65
www.bus-huchting.de

9 Bürgertreff Café Rosengarten
Antwerpener Straße 22

Tel. 69 61 660
www.cafe-rosengarten.com 

22 Dienstleistungszentrum
Tegeler Plate 23a

Tel. 58 20 11
www.pgsd.de

21 Haus am Sodenmattsee 1| 2
Delfter Str. 25 | Zwischen Dorpen 1

Tel. 57 95 36
www.wohnpark-weser.de

10 Klönhof – Treffpunkt für jung 
und alt in Huchting, bras e.V.

Nimweger Straße 11
Tel. 25 84 210 

21 Ortsamt Huchting
Franz-Löbert-Platz 1  

Tel. 361–9941
www.bremen.de/336179

10 Quartiermanagement Huchting
Amersfoorter Straße 8 

bus, Pavillon H. Tel. 361–9953
www.soziale.stadt.bremen.de

27 Seniorenresidenz Kirchhuchting
Kirchhuchtinger Landstr. 79/81

www.residenz-kirchhuchting.de 

27 Stadtbibliothek Huchting
Alter Dorfweg 30-50

(Roland-Center). Tel. 361–9911
www.stadtbibliothek-bremen.de

22 Bremer Heimstiftung
Stadtteilhaus Huchting

Tegeler Plate 23. Tel. 57 220
www.bremer-heimstiftung.de

22 Treff Gesunde Nachbarschaft
Kirchhuchtinger Landstr. 143

Tel. 69 93 173. www.ppd-bremen.de 

Religiöse Gemeindezentren

 8 Dietrich-Bonhoeffer-
Gemeinde

Luxemburger Straße 29. Tel. 58 27 36

 9 Ev.-luth. Kirchengemeinde
St. Johannes-Sodenmatt

Am Sodenmatt 34. Tel. 58 06 77

 23 St. Matthäus-Gemeinde
Hermannsburg 32E

Tel. 57 98 860

 27 St. Georgs-Gemeinde 
Kirchhuchtinger Landstr. 24

Tel. 58 30 77

 50 St. Lukas-Gemeinde 
Am Vorfeld 22. Tel. 58 30 77

 22 Katholische Pfarrgemeinde 
St. Pius

Willakedamm 6. Tel. 80 95 62 10

Evangelische u. katholische Gemeinden 
im Internet: www.kirche-bremen.de

 10 Neuapostolische Kirche
Bremen-Huchting

Am Sodenmatt 45 a. Tel. 58 75 75
www.nak-norddeutschland.de

  20 IGMG Ortsverein Huchting 
e.V. | Ayasofya Camii

Carl-Hurtzig-Str. 5. Tel. 57 99 602 
www.igmg.org

1 Diese Ziffer verweist auf 
den folgenden Seiten auf 

den Standort der Anbieter (Plan-
quadrat im Stadtplan)

1 Эта цифра показывает на 
следующих страницах на 

местонахождение организации 
(Квадрат плана на карте)

1 Bu rakam ilerideki sayfalarda 
etkinliği sunan kurumun/

kuruluşun bulunduğu yere işaret 
etmektedir (semt planı içerisindeki 
kare) 

!
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Naherholung 

2 – 11 Varreler Bäke * 
Blick über die Wiesen

15 Sodenmattsee u. Grünzentrum *
Liegewiesen, Badestege, Strand

18 Hexendeich (Moordeich)

21 Böse-Park *

25 Huchtinger See

26 “Entensee“ u. Huchtinger Fleet *

27 “Trupen-Park“ mit Sonnenuhr

29 Hohenhorster See naturnahe 
Zuwege durch die Parzellengebiete 

33 – 42 Park Links der Weser *
Schutzhütten, Aussichtshügel

38 – 47 Huchtinger Ochtum *
Deichweg

43 – 52 Grollander Ochtum
Deichweg (Storchenweg)

* Sitzbänke vorhanden

in der Nachbarschaft Huchtings

Wassermühle Gut Varrel
 204/214 bis Grüne Straße

Vorschläge für Spazierrouten 

 	asphaltierte/wassergebund. Wegedecke 

 	nicht wassergebundene Wegedecke
	 (bei Nässe tw. sehr aufgeweicht)

A 	 rund um den Sodenmattsee
	 ab 1  Am Sodenmatt: 1,7 km 
	 ab 2  Delfter Str./A.d.Kahlken: 2,1 km

B 	 im Park Links der Weser Nord
	 ab 1  Hörnumer Weg: 2,6 km  
	 ab 2  Emslandstraße: 2,6 km 

C 	 im Park Links der Weser Süd
	 ab 1  Roland-Center: 3,8 km 
	 oder ü.Dingstätte (hinter St.Georg)
	 ab 2  Norderländer Str.: 3,6 km

D 	entlang der Huchtinger Ochtum
	 ab Norderländer Straße: 2,4 km  
E 	entlang der Huchtinger Ochtum

	 ab Emslandstraße: 2,0 km  

  schöne Plätze und Treffs 
zum Draußensitzen

3 Spielhaus Antwerpener Straße

9 Bürgertreff Café Rosengarten

9 Stadtteilfarm Huchting

10 bus / Bürger- und Sozialzentrum

10 Klönhof

17 Helga-Jansen-Haus

22 Treff Gesunde Nachbarschaft

23 Brunnenplatz Hermannsburg

27 historischer Dorfplatz

besondere Naturerlebnisse 

7 Naturschutzgebiet Brokhuchting 
Hochsitz zur Vogelbeobachtung

9 Stadtteilfarm Huchting
Bauernhoftiere

33 – 42 Park Links der Weser
Vogelbeobachtung, Beeren-

pflücken (Holunder, Brombeeren), Pilze 
sammeln u.v.m.

Kleingartengebiete
und -vereine

3 Am Eichenhain	  
Tel. 690 85 69

4 Hohe-Feld-Huchting e.V.	 
Tel. 0171–54 58 248

20 Asbrook e.V
.
	  

Tel. 58 29 95

23 Klein-Holland	  
Tel. 0173–74 20 866

29 Hohenhorster Park	  
Tel. 566 99 95

37 Ochtum-Warfeld	  
Tel. 50 53 55

43 Turmkamp	  
Tel. 58 72 45

51 Gute Frucht	  
Tel. 86 234 
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 Spielplätze 

3 Antwerpener Straße | Spielhaus
(Kinder- und Familienzentrum)

10 Amersfoorter Straße

20 Carl-Hurtzig-Straße

21 Grünzentrum / Am Sodenmatt

22 Neuer Damm / Buddeskamp

23 Hermannsburg

25 Blanker Hans / Schimmelreiter

45 Frieslandstraße

  	 Trimmgeräte, Trimmpfade

21 Sodenmatt / Grünzentrum
Bewegungsparkour

22 Treff Gesunde Nachbarschaft
Bewegungsgeräte für Erwachsene

Mobilität

Seniorenbus Huchting 
Mo-Fr
Start: Stadteilhaus Huchting
Ziel: Roland-Center 
über: Grolland und weitere 
Bedarfshaltepunkte. 
Information und Anmeldung: 
Tel. 57 22 111

Seniorenbegleitung
mit und ohne Auto
Paritätische Pflegedienste, 
Tel. 58 20 15

BSAG
24h-Kundentelefon: Tel. 59 60 59
www.bsag.de 

 Taxiplätze

siehe Stadtplan: 10 27 45

Frauennachttaxi: 
Tel. 1 33 34 oder Tel. 1 44 33
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 Café-Treffs 

in Einrichtungen, Adressen: s.S. 4-5

9 Bürgertreff Café Rosengarten
Mo-Fr 9.00-17.00

10 Mütterzentrum | bus (Pav. H)
Mo-Fr 08.30-17.30

10 Klönhof
Mo, Mi, Do 15.00-16.30

22 Treff Gesunde Nachbarschaft
Mo+Fr 14.00–16.00

23 St. Matthäus-Gemeinde
Di+Do,. 14.30-16.30

27 Seniorenresidenz Kirchhuchting
täglich 15.00-16.00 

Anmeldung: Tel. 69 20 00

Tel: 6 96 16 60cafe-rosengarten.com

Antwerpener Straße 22 · 28259 Bremen

Der Bürgertreff 
Musikcafé, geselliges Kochen, Sport-, 

Tanz- und Entspannungsübungen 

für alle Generationen sind nur ein 

kleiner Ausschnitt dessen, was 

das Café Rosengarten zu bieten hat.

Kommen Sie uns besuchen.

 Cafés

Huchtinger Geschäftsleute empfehlen sich 

19 Frühstücksmäuse 
Zum Huchtinger Bahnhof 44

Frühstück: Mo-Sa ab 4.30, So ab 8.00

22 Café im Stadteilhaus 
Tegeler Plate 23. Tel. 57 22 160

Frühstück ab 8.00, Café 15.00-17.00

 Frühstücksangebote

in Einrichtungen, Adressen: s.S. 4-5

9 Bürgertreff Café Rosengarten
Mo+Mi, 9.00-12.00

Anmeldung: Tel. 69 61 660

10 Mütterzentrum | bus (Pav. H)
Mo-Fr. 8.30-11.30

Anmeldung: Tel. 58 92 00

10 Klönhof
Frühstücksbüffet. Do, 9.00-11.00

Gruppen bitte anmelden: Tel. 25 84 210

17 Helga-Jansen-Haus (AMeB)
Frühstück für Migrant/innen

auf Anfrage

22 Treff Gesunde Nachbarschaft
Gesundes Frühstück, 1x / Monat

Info und Anmeldung: Tel. 69 93 173

27 Seniorenresidenz Kirchhuchting
täglich 08.00 bis 10.00

Anmeldung: Tel. 69 20 00

Frühstück, Bäckerei, Lieferservice 
Zum Huchtinger Bahnhof 44
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Treffs und offene Angebote 

in Einrichtungen, Adressen s.S. 4-5

8 Dietrich-Bonhoeffer-Gemeinde
Handarbeitskreis, Altenkreis, 

Frauengruppe 

9 Bürgertreff Café Rosengarten
Feste, Fahrten, Ausflüge.

Sonntagscafé (2x monatlich)

9 St. Johannes-Gemeinde
Seniorenkreis, Frauenabend.

Handarbeitsrunde, Basteln (saisonal).
Themenabende

10 bus – Bürger- & Sozialzentrum 
Seniorengruppe mit 

wechselnden Aktivitäten, Tanztee

10 Kulturladen | bus (Pavillon G)
Näh-Werkstatt, Seniorentanz

10 Klönhof
Kaffee-Klatsch, Feste, Fahrten 

und Ausflüge. 

17 Helga-Jansen-Haus (AMeB)
Spielenachmittage, Ausflüge, 

Generationentreff 

21 Haus am Sodenmattsee 1
Tanztee, Feste

21 Haus am Sodenmattsee 2
Betreuungscafé für 

Menschen mit Demenz. 
Anmeldung erwünscht: 
Tel. 57 95 36

22 Bremer Heimstiftung 
Stadtteilhaus Huchting

Plauderstündchen, Tanztee, Handarbeit 
& Klönen, Skat, Bingo, Feste

22 St. Pius
Seniorenkreis, Kreis junger 

Senioren, Frauenkreis, Skatgruppe 

22 Treff Gesunde Nachbarschaft
Spielenachmittage, Singgruppe 

23 St. Matthäus-Gemeinde
Seniorenkreis. Ausflüge und 

Feiern

 

27 St. Georgs-Gemeinde
Kochkreis, Handarbeiten, Senioren

kreise. Sonntagscafé (1x monatlich)

50 St. Lukas-Gemeinde
Seniorennachmittage

Bewohnertreffs

9 Antwerpener Str. 15A (Spielhaus)

16 Den Haager Straße 9-11 

23 Utrechter Straße 5-7

weitere Treffs und offene Angebote

9 Stadtteilfarm Huchting
Mo-Fr, 10.00 bis 18.00 Uhr 

Farm-Führungen (auch mit Kaffee und 
Kuchen) nach Absprache: 
Tel. 58 84 21

44 Siedlerverein Grolland I
Div. Aktivitäten wie Laternenfeste, 

Maibaumsetzen, Kaffeenachmittage, 
Obstpresstag und Feiern.
Stedingsehre/Vehrels. Tel. 51 36 37

51 Siedlerverein Grolland-Süd
Frauenfrühstück, Bastelabend,  

Spieleabend, Preisskat, Radtouren, 
Pflanzenflohmarkt, Feiern u.v.m
Brakkämpe 64 C. Tel. 0152-05433463
www.grolland-sued.de

www.huchtingimkino.de

www.huchting.com

www.huchting-archiv.de

Huchting im Internet
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22 Bremer Heimstiftung
Stadtteilhaus Huchting

Kreativgruppe, Konzerte, 
Theateraufführungen 

27 Galerie der Freizeitkünstler 
Kirchhuchtinger Landstr. 45/47

27 St.Georgs-Gemeinde
Chor

27 Stadtbibliothek Huchting
Huchtinger Literatursofa: 

Lesungen u.a. in Missingsch und 
Plattdeutsch

� kreative u. kulturelle Angebote 

in Einrichtungen, Adressen: s.S. 4-5

8 Dietrich-Bonhoeffer-Gemeinde
Gemeindechor

9 St. Johannes-Sodenmatt
Konzerte

10 Kulturladen | bus (Pavillon G)
Kreatives Schreiben, Kalligrafie

10 Medienwerkstatt | bus (Pav. G) 
Radio zum Mitmachen, s.S.17

10 Freizeitkünstler | bus (Pavillon G)
Tel. 58 05 71

10 Klönhof
Malen/Gestalten, Chor 

17 Helga-Jansen-Haus (AmeB)
Filmvorführungen, Lesungen, 

Buchbesprechungen, Reiseberichte

21 Haus am Sodenmattsee 1
Filmnachmittage, Konzerte

weitere Angebote / Kulturorte

15 “Die Linse“
Grünzentrum am Sodenmattsee

Open-Air-Veranstaltungen

38 Kulturscheune Borchelts Hof
Ausstellungen u.a.

Grollander Straße 33 

in der Nachbarschaft Huchtings

Capstan Shanty-Chor Bremen
Proben: Moordeicher Landstraße 25
(Bellmann). Tel. 58 02 71 / 57 16 50

 55 bis Schule Moordeich
 
Wassermühle Gut Varrel

 204/214 bis Grüne Straße

aus der Bibliothek des 
Huchting-Archiv:

Hans-Jürgen Paskarbeit
Bremen-Huchting auf alten 
Postkarten und Photos

Horst Rosnau u.a.
Huchtinger Sonnenuhr

und andere Bücher zur Geschichte 
Huchtings 
www.huchting-archiv.de

Andreas Fetchenhauer
Huchting 1860-1945. 
Ein photographischer Streifzug. 
Temmen Verlag

Heinz Meyer
Huchting. Einst und Jetzt. 
Hauschild, Bremen 1981

Fachoberschule für Gestaltung 
HUCHTING gestaltungsstücke 
Hrsg. Stadt Bremen, 1998

Huchting im Buch
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Bildungsangebote

in Einrichtungen, Adressen: s.S. 4-5

10 Klönhof
Gedächtnistraining, verschiedene 

Veranstaltungen rund um Alter, Gesund-
heit, Schmerzen, Glück, Wohnen im 
Alter.

10 Kulturladen | bus (Pavillon G)
Computer-Kurs für Ältere

10 Kulturladen & VHS 
im bus (Pavillon G)

Englisch, Spanisch

10 Medienwerkstatt | bus (Pav. G)
PC und Internet für Migrant/innen

10 Arbeit & Ökologie | bus (Pav. H)
Führungen und Kurse 

(z.B. zum Baumschnitt)

17  Helga-Jansen-Haus (AMeB)
Gedächtnistraining, Plattdeutsch, 

Vorträge zu Gesellschaftspolitik und 
Allgemeinwissen

 21 Haus am Sodenmattsee 1
Vorträge zu diversen Themen, 

Lesungen, Gedächtnistraining

22 Bremer Heimstiftung
Stadtteilhaus Huchting

Gedächtnistraining. Vortragsreihe u.a. zu: 
Alter, Gesundheit, Demenz, Sterben

22 Treff Gesunde Nachbarschaft
Vorträge zu Gesundheit, Alter, 

Prävention. 

23 St. Matthäus-Gemeinde
Vorträge (im Seniorenkreis)

27 Stadtbibliothek Huchting
Bücher (auch in Großdruck), 

Hörbücher, Zeitschriften, CDs, DVDs. 
Lesungen und Veranstaltungen

weitere Angebote

10 Bremer Volkshochschule Süd
Seminare, Exkursionen zum 

Thema Garten und Umwelt
Ort: A & Ö im bus. Tel. 361–11 911

www. vhs-bremen.de
Tel. 361-12345 . info@vhs-bremen.de

über 
2.500 Kurse
– da ist bestimmt 
etwas für Sie dabei!

10 Huchting-Archiv
Huchtinger Geschichts- und 

Familienforschung
Treff: Klönhof, Nimweger Straße 11
Termine, siehe: www.huchting-archiv.de

17 Universität der 3. Generation 
(AWO & AMeB Huchting)

Vorträge, z.B. zur Huchtinger 
Sozialgeschichte. Info und Programm: 
Helga-Jansen-Haus (AMeB), 
Tel. 58 33 75

außerhalb der Karte:

Bremer Volkshochschule (VHS) 

VHS-Süd 
Theodor-Billroth-Str. 5 
Tel. 361–11 911

 52 bis Arsterdamm, weiter mit 
 53 bis Wolfskuhlenweg 

VHS Zentrale
Faulenstraße 69
Tel. 361–12345

 1|8 bis Am Brill, weiter mit 

 2|3 bis Volkshochschule

FM (UKW) 92,5

insan...mensch – komm mit 
nach Morgen!  
Radio. Weser.TV
Di, 16.00-17.00

Mobiles Stadtteilradio | live
Mo, Mi, Fr ab 16.00 Uhr
sowie an den Wochenenden

Huchting im Radio
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	 Mittagstisch 

in Einrichtungen, Adressen: s.S. 4-5

9 Bürgertreff Café Rosengarten
Mo-Fr 12.15-13.45

Anmeldung (1 Tag vorher): Tel. 69 61 660

10 Mütterzentrum | bus (Pav. H)
Mo-Fr, 12.15-13.45

10 Klönhof
Mo-Fr, 12.00-13.30 

Anmeldung (1 Tag vorher): Tel. 25 84 210

22 Treff Gesunde Nachbarschaft
Anmeldung unter: 

Tel. 69 93 173

27 Seniorenresidenz Kirchhuchting
tägl. 12.00 bis 13.00 Uhr

Anmeldung: Tel. 69 20 00

 Mittagstisch in Restaurants

Huchtinger Geschäftsleute empfehlen sich 

19 Frühstücksmäuse 
Zum Huchtinger Bahnhof 44

Mo-Fr 12.00-14.00

22 Restaurant Bremer Schlüssel 
Tegeler Plate 23 (Stadtteilhaus)

täglich, 11.30-14.30. Tel. 57 22 160

tgl.wechs.Mittagstisch, Lieferservice 
Zum Huchtinger Bahnhof 44

Einkaufen

 	 Wochenmärkte

10 Am Sodenmatt 
Mi, Sa. 8.00-13.00, Fr 7.00-14.00

27 Center Point
Do, 8.00-13.30

45 Norderländer Straße
Di, 8.00-13.00

	 Postfiliale
Alter Dorfweg (Roland-Center)
Duckwitzstraße 55

	 Briefkästen Stadtplan

T 	 BSAG Ticketverkauf
Antwerpener Straße 8
Nimweger Straße 4
Alter Dorfweg (Kiosk am Bahnsteig)
Alter Dorfweg (im Roland-Center)
Brakkämpe 1

G 	 Ausgabestellen Gelber Sack
Dovemoorstraße 6
Obervielander Straße 43
Wardamm 114

	 Bremer Tafel

8 Luxemburger Straße 50
Di, 13.30-16.00 (bei Bedarf länger)
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Bewegung und Sport

Adressen: siehe Seite 4-5

9 Bürgertreff Café Rosengarten
Seniorensport, Frauengymnastik

10 Kulturladen | bus (Pavillon G)
Seniorentanz. Lateinamerikani-

scher / Afrikanischer Tanz 

10 bus (Pavillon A)
Tanzgruppe

10 Mütterzentrum | bus (Pavillon H)
Yoga, Walking, Pilates

10 Klönhof
Schwimmen, Gymnastik f. Frauen,  

wechselnde Angebote, z.B. Qi-Gong

17 Helga-Jansen-Haus (AMeB)
Gymnastik, Sitztanzen, Boule-

Spiele, Kickern, Wii-Spiele

21 Haus am Sodenmattsee 1
Sitzgymnastik, Sitztanz, 

Wii-Spiele

22 Bremer Heimstiftung
Stadtteilhaus Huchting

Sitzgymnastik, Qi Gong für 
Menschen mit Demenz

22 St. Pius-Gemeinde
Gymnastik für Senior/innen

22 Treff Gesunde Nachbarschaft
Sitz-/Stehgymnastik, Training 

zur Sturzvermeidung, Bewegung an den 
Außengeräten, SpazierGänger, Bowlen 
an der Wii-Konsole

23 St. Matthäus-Gemeinde
Stuhl-Gymnastik 

in Sportvereinen

14 Turn- und Sportverein Huchting 
von 1904 e.V. 

Seniorengymnastik, Gesundheitssport  
(Koronar, Orthopädie, Krebsnachsorge)
Obervielander Str. 76. Tel. 58 55 88

29 Tennisverein TV Süd e.V.
Hohenhorster Weg 63 A

Tel. 58 63 07

43 Wassersportclub Fink e.V.
Warturmer Heerstr. 140 Tel. 54 02 21

51 TSV Grolland
Sport für Ältere, Rückenschule

Osterstader Straße 7. Tel. 51 34 51

weitere Angebote

8 Föfftys – Nordic Walking
Info: Tel. 87 85 949, Treff: 

Heinrich-Plett-Allee/Luxemburger Str.

15  22 Rheuma-Liga Bremen
Wasser-/Trockengymnastik 

(im Hallen- und Therapiebad), 
Nordic Walking. Tel. 17 61 429

  Trimmgeräte, Trimmpfade

21 Sodenmatt / Grünzentrum
Bewegungsparkour

22 Treff Gesunde Nachbarschaft
Bewegungsgeräte für Erwachsene

   
Bäder

15 Hallenbad Huchting
Freies Schwimmen, Sauna,

Aqua-Fitness. Delfter Straße 22
Tel. 58 00 83

22 Therapiebad (im Stadtteilhaus)
Tegeler Plate 23. Tel. 58 00 83

  Bouleplätze

17 Helga-Jansen-Haus (AMeB) 
Außengelände

21 Grünzentrum Am Sodenmatt

 Sporthallen (Schulen) s. Stadtplan
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Info & Beratung | Gesundheit

in Einrichtungen, Adressen: s.S. 4-5

10 Klönhof
wöchentliche Beratung durch 

einen Pflegedienst

17 Helga-Jansen-Haus (AMeB)
Veranstaltungen zu Patientenver-

fügung, Vorsorgevollmacht, Gesundheit.

21 Haus am Sodenmattsee 1
Vorträge zu Vorsorgevollmacht, 

Patientenverfügung, Gesundheit, Alter 

22 Bremer Heimstiftung 
Stadtteilhaus Huchting

Beratung zu Alter und Gesundheit

22 Treff Gesunde Nachbarschaft
Info, Beratung, Vorträge 

weitere Beratungsangebote

22 Hospiz Horn e.V.
im Stadtteilhaus (Tegeler Plate)

Tel. 57 22 141 o. 23 52 35 (Zentrale)

Tel: 70 00 38www.vacances.de

Antwerpener Straße 22 · 28259 Bremen

Mehr als Pflege
bekommen Sie bei vacances, dem 
mobilen Sozial- und Pflegedienst. 
Wir kümmern uns nicht nur um 
Ihre Gesundheit und Pflege, sondern 
sind auch gerne hauswirtschaftlich, 
betreuend, begleitend und beratend 
für Sie und Ihre Familie da.

22 Bremer Krebsgesellschaft e.V.
Beratung, Vorträge, Gesprächs-

gruppe für Frauen, Rauchentwöhnung
Tel. 49 19 222
Kirchhuchtinger Landstraße 143
(im Treff Gesunde Nachbarschaft)
1x / Monat: Café Rosengarten

22 Forum Ältere Menschen 
Ehrenamtliche kostenlose Unter-

stützung für pflegende Angehörige
Kirchhuchtinger Landstraße 143
(im Treff Gesunde Nachbarschaft)
Tel. 16 10 17 45

Dienstleistungszentrum (DLZ)

22 Dienstleistungszentrum Huchting
Kostenlose Beratung: rund um 

häusliche Versorgung und Hilfen für 
ältere Menschen; 
Information und Vermittlung:  
Nachbarschaftshilfe, häusliche Pflege, 
Hausnotruf, Essen auf Rädern, Wohnen. 
Gesprächskreis: Pflegende Angehörige;
Tagesbetreuung: für Menschen mit  
Demenz

Gesundheit & Wellness

Huchtinger Dienstleister/innen empfehlen sich 

 Physiotherapie, Reha

22   1   Reha Tegeler Plate 
Tegeler Plate 23 (Stadteilhaus Huchting)
Termine n. Vereinbarung, Tel. 58 15 45

 Fußpflege

2   2   Fußpflege Ilona Funke 
Iprumper Straße 12 | auch mobil 
Termine n. Vereinbarung. Tel. 43 18 977

 Kosmetikstudios, Friseure

22   3   Kosmetikstudio Krystyna Krol
Tegeler Plate 23 (Stadteilhaus Huchting)
Termine n. Vereinbarung, Tel. 47 86 670 

22   4   Moni‘s mobiler Friseurdienst
Tegeler Plate 23a (Stadteilhaus Huchting)
Tel. 57 22 193 o. 0151-12 74 87 51
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Pflegedienste (vor Ort)

2 Hanseatische Hauskrankenpflege 
Huchtinger Heerstraße 176

Tel. 57 67 90 90

9 vacances Mobiler Sozial-und 
Pflegedienst GmbH

Antwerpener Straße 22 
(im Bürgertreff Café Rosengarten)
Tel. 70 00 38

20 Sanitas
Huchtinger Heerstraße 36

Tel. 57 10 44

22 Paritätische Pflegedienste 
Huchting

Tegeler Plate 23 (Stadtteilhaus)
Tel. 58 20 15

22 Renafan Ambulante Pflege 
Bremen

Kirchhuchtinger Landstraße 131b
Tel. 33 31 333

weitere Bremer Pflegedienste siehe:
www.seniorenlotse.bremen.de

Wir ermöglichen 
Selbstständigkeit.
	Hilfe im Haushalt
	Begleitung bei Arztbesuchen
	Unterstützung bei der Körperpflege
	Medikamentenversorgung
	Dekubitus- und Wundversorgung
	u.a.

Gepflegt zu Hause gGmbH
Tel. 0421 / 22 32 4-0

www.ambulante-pflege-bremen.de

+  Tagespflege

22 Bremer Heimstiftung 
Stadtteilhaus Huchting

Tegeler Plate 23
Tel. 57 22 170

Apotheken

siehe Stadtplan, Planquadrate: 

9 16 20 23 27 28 49

Ärztlicher Notfalldienst

St.-Jürgen-Straße 1
Tel. 1 92 92

	 8 bis Domsheide, dann
	 2|3 bis St. Jürgen-Straße

Zahnärztlicher Notfalldienst

Tel. 1 22 33

Hausnotruf 

Information und Adressen: 
Dienstleistungszentrum (S.23)

www.bremer-pflegedienst.de

Häusliche Pflege • Hauswirtschaft 
24 Std. Notdienst • Hausnotruf  
Pflegeberatung • Veranstaltungen  
Schulung pflegender Angehöriger

Kirchweg 204 
28199 Bremen
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Wohnen

Senioren- und behindertenfreundliche 
Wohnanlagen mit Service

mit B-Schein

22 GEWOBA 
Tegeler Plate. Tel. 36 72 840

22 Bremer Heimstiftung
Stadtteilhaus Huchting

Tegeler Plate 23a. Tel. 57 220

22 GEWOBA 
Kirchhuchtinger Landstraße 143

Tel. 36 72 371

ohne B-Schein

22 Bremer Heimstiftung
Stadtteilhaus Huchting

Tegeler Plate 23. Tel. 57 220

Senioren- und behindertenfreundliches 
Wohnen mit B-Schein
 

11 GEWOBA 
Eindhover Str. 14a. Tel. 36 72 840

Wohnen und Pflege

in Einrichtungen

21 Haus am Sodenmattsee 1+2
Delfter Str. 25 | Zwischen Dorpen 1 

Tel. 57 95 36 

22 Bremer Heimstiftung
Stadtteilhaus Huchting

Tegeler Plate 23. Tel. 57 220 

27 Seniorenresidenz Kirchhuchting
Kirchhuchtinger Landstraße 79/81

Tel. 69 20 00

Wohngemeinschaften für Menschen 
mit Demenz 

10 Bremer Heimstiftung
Stadtteilhaus Huchting

Nimweger Straße 13-15
Tel. 57 22 110

22 Bremer Heimstiftung
Stadtteilhaus Huchting

Tegeler Plate 23. Tel. 57 220

H Hauswartbüros / Gewoba

8 Heinrich-Plett-Allee 9		
Tel. 36 72 849/851

10 Hengeloer Straße 2
Tel. 36 72 960/961

16 Tegeler Plate 6	
Tel. 36 72 850

20 Carl-Hurtzig-Straße 30
	

	
Tel. 36 72 849/846	

23 Amsterdamer Straße 14a	
	Tel. 36 72 848	

23 Utrechter Straße 5/7
	

	
Tel. 36 72 847	

S Servicebüro / Gewoba

16 Den Haager Straße 60
Tel. 36 72 840

Delfter Str. 25, 28259 Bremen
Telefon (0421) 57 95 36

Haus ›Am Sodenmattsee‹

Beratung zum Wohnen im Alter
Amt für soziale Dienste, 
Fachstelle Wohnen. Tel. 361-2620

Kurzzeitpflege 

21 Haus am Sodenmattsee 1+2
Delfter Str. 25 | Zwischen Dorpen 1 

Tel. 57 95 36 

22 Revitalis
Tegeler Plate 23. Tel. 69 91 190

Pflegewohnung 

10 Pflegewohnung vacances 
Nimweger Str. 31. Tel. 70 00 38
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 Info & Beratung | allgemein  

in Einrichtungen, Adressen: s.S. 4-5

9 Schuldnerhilfe Bremen e.V.
Schuldnerberatung, Sozial

beratung, Haushaltsberatung
Mi, 15.00-17.00 
im Café Rosengarten
Tel. 87 18 476 (Zentrale)

10 Quartiermanagement Huchting
Unterstützung und Begleitung 

der Stadtteil- und Quartierentwicklung 
in Huchting, Förderprogramme: WiN, 
Soziale Stadt, LOS, Stadtteilgruppe.
Info: Tel. 361-9953

22 Dienstleistungzentrum Huchting
Kostenlose Beratung: 

zu häuslicher Versorgung und Hilfen 
für ältere Menschen; 
Information und Vermittlung:  
Nachbarschaftshilfe, häuslicher Pflege, 
Hausnotruf, Essen auf Rädern, 
Wohnen. 
Gesprächskreis: 
Pflegende Angehörige

21 Ortsamt Huchting
Anlaufstelle für Anfragen, 

Beschwerden, Änderungswünsche der 
Menschen im Stadtteil.

22 Forum Ältere Menschen 
Beratung zu bürgerschaftlichem 

Engagement. Ausgabe von Kinoauswei-
sen (für ermäßigten Eintritt)
Kirchhuchtinger Landstraße 143
(im Treff Gesunde Nachbarschaft)
Tel. 16 10 17 45

weitere Beratungsangebote

Sozialzentrum Süd
-	 Beratung u. Unterstützung im Rahmen 

von Existenzsicherung und Asyl, 
- Grundsicherung im Alter, 
- Hilfen zur Gesundheit, 
- Eingliederungshilfen, 
- Hilfe zur Pflege, 
- sonst. Hilfen in besond. Lebenslagen. 
Große Sortillienstraße 2-18. 
Tel. 361–79 900
sozialzentrum-sued@afsd.bremen.de
www.amtfuersozialedienste.bremen.de

 1|8 bis Westerstraße

9  23 Schlichten in 
Nachbarschaften 

Täter-Opfer-Ausgleich Bremen e.V. 

im Bewohnertreff Antwerpener Straße 
15A (Spielhaus): Tel. 79 28 28 91 

im Bewohnertreff Utrechter Straße 5-7:
Tel. 16 76 05 350

21 Haus am Sodenmattsee 1
Vorträge zu verschiedenen 

Themen Kirchhuchtinger Landstr. 61 | Tel. 69 69 530 
www.notar-in-bremen-huchting.de

Patientenverfügung
Vorsorgevollmachten
Übertragungsverträge
Testament 
u.a.m. 

BERND THOMSEN
Rechtsanwalt und Notar

In Ruhe vorsorgen. Ich berate Sie gerne.
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Weitere hilfreiche Adressen

Zentrale Behördennummer: 115 
Direkter Zugang zu Auskünften 
über Leistungen der öffentlichen 
Verwaltung 

Ortsamt Huchting
Franz-Löbert-Platz 1. Tel. 361-9941

Melde- u. Ausweisangelegenheiten
nur im
BürgerServiceCenter
Pelzerstraße 

 1 bis Am Brill
 8 bis Domsheide

Quartier-Service
Nachbarschaftshilfe 
(z.B. beim Sperrmüll, kleineren Garten-
arbeiten)
Abholung von gebrauchtem Hausrat.
Wardamm 114. Tel. 58 86 59

P Polizeirevier Huchting
 

21 Franz-Löbert-Platz 1
Tel. 362-0 | Notruf: 110Foto: Roland Kutzki

 Recycling

20 Recyclingstation GFAS
mit Flohmarkt 

Obervielander Straße 43. Tel. 58 86 46

32 Recycling-Hof Huchting
mit Recycling-Markt (Bauteile)

Wardamm 114. Tel. 58 86 59

Interessensvertretungen
Informationen 

in Huchting

Beirat Huchting 
Sprecher: Dieter Blanke, Tel. 51 32 33

Vertreter in der Fluglärmkommission 
Dieter Blanke, Tel. 51 32 33

Seniorenvertretung Huchting
Peter Christiansen, Tel. 58 59 41
Manfred Goebel Tel. 54 38 38
Doris Kannemann Tel. 58 50 26
Karin Resch, Tel. 58 19 01
Lisa Wargalla, Tel. 51 05 79

Bewohnerbeteiligung:
WiN-Stadtteilgruppe
Diskussion über Entwicklungen / Ideen 
und Projekte in/für Huchting. 
Info: Tel. 361-9953

für ganz Bremen

Seniorenvertretung Bremen
Bahnhofsplatz 29, Tel. 361–6769

Seniorenlotse (Bremer Internetportal)
www.seniorenlotse.bremen.de

www.wheelmap.org
Internetstadtplan: rollstuhlgerechte Orte
suchen und eintragen

Vermietung von Räumlichkeiten

Adressen: siehe Seite 4-5
bus, Bürger- und Sozialzentrum
Bürgertreff Café Rosengarten
Helga-Jansen-Haus (AMeB) 
Kulturladen
Stadtteilhaus
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Das könnte man aber besser machen!

Haben Sie Verbesserungsvorschläge zu 
diesem Stadtplan oder zur Situation der 
älteren Menschen im Stadtteil Huchting? 
In den auf Seite 4-5 aufgeführten Einrich-
tungen liegen dazu Fragebögen für Sie 
aus. Sie können sich gerne auch direkt 
an die Herausgeber/innen wenden:

edition axent Ines Hillmann
Schlachte 45, Tel. 16 50 350 

Projektteam
Stadtteilplan für Ältere Huchting
c/o Ortsamt Huchting
Franz-Löbert-Platz 1

Der Stadtteilplan ist kostenlos erhältlich 
in allen auf Seite 4-5 aufgeführten Ein-
richtungen sowie bei vielen Huchtinger 
Dienstleistern und Geschäften.

Impressum

Herausgeber & Redaktion edition axent 
und das Projektteam Stadtteilplan für Ältere 
Huchting

Konzeption, Gestaltung © axent, Ines Hillmann

Fotos (wenn nicht anders gekennzeichnet) 
© Bremer Heimstiftung, Helga-Janssen-Haus, 
Ortsamt Huchting, Quartiermanagement 
Huchting, Paritätische Pflegedienste gGmbH 

Stadtplan © Landesamt GeoInformation, 
Bremen

Das Redaktionsteam hat nach bestem Wissen 
recherchiert. Trotzdem können sich Fehler ein-
geschlichen haben, für die keine Haftung über-
nommen werden kann. Hinweise und Korrektu-
ren sind stets willkommen. 

Das Werk, einschließlich seiner Teile, ist ur-
heberrechtlich geschützt. Jede urheberrechts
relevante Verwertung ist ohne Zustimmung von 
edition axent nicht gestattet. 

© Ines Hillmann | edition axent | Bremen
www.editionaxent.de

Druck Perspektiven Offsetdruck GmbH, Bremen
Verarbeitung Werkstatt Nord gGmbH, 
Osterholz-Scharmbeck

Auflage: 5.000 Ex., Juni 2013

Hinweis: Dieser Stadtteilplan entstand im Rahmen 
des Projektes Bremer Stadtteilpläne für ältere 
Menschen. Basiskonzept: edition axent, Ambulan-
te Versorgungslücken e.V., Gesundheitstreffpunkt 
West und Fachstelle Alter im forum Kirche.

das Redaktionsteam | Редакционная коллегия | Redaksiyon ekibi 

Dieter Behning
Peter Christiansen
Ulrike Grahlmann
Brigitte Hawelka

Lore Kunckel
Uwe Martin

Bärbel Maruschewski
Inga Neumann

Iris Pietsch
Karin Resch

Peter Scheitza
Hans-Hermann Schrader

Rita Schwickert
Sabine Stollt
Lisa Wargalla

Gregor Wittenburg

vom Projektteam Stadtteilplan für Ältere Huchting

und 

Ines Hillmann 

von edition axent
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Eigene Standorteinträge Eigene Standorteinträge
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Herausgeber/innen: 

Mit freundlicher Unterstützung von

Dieser Stadtteilplan wurde Ihnen überreicht durch

 a  ent
edition

Beirat 
Huchting

Projektteam
Stadtteilplan für Ältere

Huchting

Konzeption & Gestaltung: © 2013 edition axent, Ines Hillmann


